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Hogy érkezett ma?

- Furcsan. Kicsit. Vagy nem tudom. Szoval, hogy mostanaban pont az torténik, amit nem akartam.
Hogy jovok hetente kétszer és mondom, hogy mi van velem. Ezt ugye mondtam, biztos emlékszik,
hogy ez nem volna jo. Ugye azzal kezdtiik masfél éve, hogy mik azok a problémak, amik miatt
elkezdtem a terdpiat. Azzal kezdtiik, amivel elkezdtem. Gratuldlok! Na mindegy, meg persze
nyilvan vannak dolgok, amiket a sajatokon kiviil at kell beszélni mindig, ha valaki belekezd egy
ilyenbe: sziilok, csalad, gyerekkor, parkapcsolatok. Es persze kozben mindig felmeriilnek még mas
dolgok, ¢és akkor azokat is. Es ezek fontosak is voltak! Meg most is azok lennének, ha lennének, de
most éppen nincsenek. Vagy ha vannak, akkor nem arrél beszéliink.

Persze nyilvan én beszélek. Es persze azt is mindig mondjuk, hogy a terapia valahogy mindig
letiikrozi, hogy mi torténik velem amugy. Hogy mi foglalkoztat valgjaban. Kint. De azért korabban
ezek valahogy mindig kotédtek valamihez az alapproblémaim koziil, vagy valami késobb fontossa
valt dologhoz, fontos téméhoz, és akkor Gigy éreztem, hogy haladok. Es tényleg ezzel igy keriiltek
helyiikre a dolgok.

Na mindegy, de ma meg ugye ezzel kezdtem, ezt akarom mondani, meg ezen gondolkoztam a
multkori alkalom ota parszor. Kicsit. Meg most idefele jovet is, hogy szoval ezt egyszer mondtam
is, hogy nem szeretném ilyen nytjorkiasan. Vagy na jo hat ez talzas. Meg nyilvan mittudomén
milyen a nytjorki. De szdval hogy ugy majd nem szeretnék jonni, hogy akkor hetente akar inkabb
csak egyszer, és csak megbeszélni, hogy mi volt velem hétkdzben. Mert hat ugye azért jovok, hogy
ilyen ne legyen, hogy ne 6nnel kelljen megbeszélni. Hm, persze mondjuk onnel elég jo. De azért
mégiscsak ez a cél. A problémaimat megoldani, és szerezni valami olyan atgondoldsi moddszert,
hogy azt majd tudjam hasznalni magamnak. Vagy magamban.

Jo, hat ez igy nem lesz. Nyilvan. Meg hat ez ilyen feladatkijel6lds, meg -elvégzds, és ennyire még
én sem vagyok ilyen. Nem tudom, asszem kicsit megcsOmorlottem. Igen.

Igen.

- Azt tudja mondani, hogy mit61?

- Hat, talan igen. Igen. Szoval ilyen volt parszor kordbban is. Nem a legelején. Akkor azért nagyon
sok minden volt. Es utana is tobb téma volt. Es olyan volt, hogy belementiink az egyikbe, és
haladtam, de aztan egy id6 utan kifulladt. Es akkor Gigy éreztem, hogy egy helyben vagyok, hogy
megyek neki, de mindig ugyanaz. Csak ilyenkor mindig volt hova atvaltani. Illetve az els6é id6k utan
inkabb visszavaltani, mert mar minden volt korabban is. Marmint minden téma. Csak eddig
mukddtek ezek a visszatérések. Mindig kidertilt valami azért. De most pont, hogy nincs téma. Vagy
hat csak ami torténik velem. Ami egy ideje ugyanaz. Ez is ilyen egyhelybenes. Es én ezt ilyen
tématlansagnak ¢élem meg. Mert nincs hova atvaltani. Illetve persze volna, hiszen nem vagyok
készen, nincsenek meg a megoldasok, nem vagyok tul a problémdimon, de valahogy nem tudom
most raszanni magam egyikre sem. Hogy belemenni megint. De majd muszaj lesz, csak még tolom
magam el6tt.

- Akkor most ezt tiikkr6zi a terdpidja, hogy kint is megakadt, meg itt is.

- Héat ebben az esetben azért ez nem olyan meglepd, merthogy pont ez a bajom, marmint
magammal, hogy a kinti aktualis apr6 kis hiilyeségeimrdl beszélek itt, rdadasul anélkiil, hogy ezeket
valahogy egybetenném, hogy valamit levennék ebbdl magamnak. Osszekapcsolndm valamivel.
Ilyesmi.

Persze lehet, hogy ez nem baj, csak én érzem igy. Marmint, hogy nem baj, ha most nem haladok.
Legalabbis nem érzékelhetden. Vagy hat én most nem érzékelem. Furi ez a haladés dolog nalam.
Hogy bizonyos dolgokban olyan természetesnek veszem, nem is veszem ¢€szre, nem is tekintem
annak. A munkédmban leginkabb. Illetve csak azt gondolom, hogy az rendben van, és akkor az nem



ér vagy nem lényeges. De mindenesetre ne arra koncentraljunk. Es ahol meg nem megy, azt
felnagyitom magamnak. Vagy hat persze ha a tobbit eltiintetem, akkor ezt mar nem is kell nagyitani.
Es persze mar ezt is megallapitottuk par honapja. Gyorsan bemutatot is tartok itt helyben
toporgasbol. Meg mindenbdl.

Teljesitménykényszer. Haladjunk mar. En.

De aztan csak még egyszer elmondok mindent vagy egy csomo6 mindent.

Na jo, szoval asszem mégis ma is ilyen lesz, hogy mi van mostanaban. Persze az én terapiam, azt
mondok, amit akarok. De talan kapcsolodik is dolgokhoz. A csalddomon mar ugyan atragtuk
magamat, de persze 0k mindig ott vannak, ott lesznek. Meg egy kicsit ez a versengds dolog. Vagy
hat annyira nem, csak talan. Na mindegy, akkor mondom.

Szoval volt a hétvégén a szokdsos csaladi ebéd. Mondjuk nincs minden héten, de ezt persze mar
mondtam egy csomoszor. Na de most volt. Ott volt mindenki. Ocsém, névéremék, még a férje is. Es
az eleje nagyon jo volt. Epp kicsivel evés el6tt értem oda. Kajaig végig Incifinciékkel jatszottam.
Hoztik a babéikat. En meg csak odafekiidtem melléjiik és nevetgéltem veliik. Meg kicsit rajtuk.
Hogy az egész jaték legfontosabb része a szabalyhozas. Meg féleg, hogy ki hozza a szabalyokat.
Szerencsére nem veszekszenek. Csak ugy mondjak egymasnak, hogy nem-nem elébb még kezet
kell mosni a babagyereknek, csak aztin mehet kajalni. Vagy barmi. Es Inci kicsit hatarozottabb,
mint Finci, de valahogy ez igy jol beallt koztiik. Es ha persze én akarok beleszolni, nyilvan valami
baromsagot, akkor egyiitt ugatnak le. De azt is ilyen kedvesen, hogy nem T., most nem, mert olyan
izé6raja még nincs a babagyereknek, az majd biztos csak maésodikban lesz. Es akkor még
megprobalkozom hiilyeségeket beszélni Gsszevissza, de aztan rendesen eljatszom a babaapuka
szerepét. Vagy amit mondanak, tényleg mindegy. Es az a legviccesebb, amikor ketten egymastol
masfél méterre, félig hattal egymasnak monologizalnak valami szerepben. Altaldban valaki leszid
valakit. Tanar néni gyereket, sziil0 gyereket, nagysziil6 sziil6t, sziilo nagysziilét. Persze maga ezeket
jobban tudja, hogy ilyenkor mi térténik, mit jatszanak el.

- Altalaban taldn, de hogy Inci és Finci hogy jatszanak, azt csak magatol tudom, és ha akarnék is
csak az on elmondasa alapjan tudnék taldlgatni, hogy mit jelenthet ez nekik. De most 6n miatt
vagyunk itt. Onnek ez mitdl volt vicces, vagy mi volt jo ebben a jatékban? Mit érzett, amig egyiitt
jatszottak?

- Hat mert minden csak jaték. Minden feloldodik. Az ¢ kis életiik, meg annak nyilvan minden kis
félelme, bar azért ezek talan még nem félelmek. Es hat persze ugye akkor jol kicserélnek végre
mindent. Nem zavartatjdk magukat télem sem, s6t, még j6 hogy egy ilyen félfelndttet is be lehet
vonni, és mégis 6k szidnak le engem. Es persze nekem is feloldodik, mert bar ilyen nyiltan azért
ritkan szid le barki barkit a csaladban, de azért mennek a meccsek. Mindenki bizonygat. Nekem
meg bdven elég bizonygatni a munkdmban. Na de most nagyon jo volt, még a névérem se szolt be,
aki valamiért, ezt mar mondtam sokszor, valamiért utadlja, hogy Incifincizem a gyerekeit, pedig
tokre illik rajuk. Es hat legfoképpen ugye 6k meg szeretik. De most ott iilt Sz. a nappali tilsd
sarkaban a férjével, aki olvasott, és csak iilt. Egy ideig nézett minket, marmint Sz., de aztan csak
belesiippedt a fotelbe. Gondolom, jo faradt lehetett. En meg nem gondoltam arra, hogy a
csaladanyasagat mutatja a faradtsagaval. Csak most, hogy mesélem 6nnek, mert hiilye vagyok. O
meg nem morgott az Incifincizésre, mert ez volt a nem létezd vagy nem megjatszott szerepében,
vagy mert tényleg faradt volt vagy mert mit tudom én. Nem tudom. De gondolom, nem is érdekes.

- Onnek fontos?

- Nem. Féleg, mert akkor nem volt az. Ett6l is volt jo, hogy tényleg ilyen feloldodas volt. Néztem a
két unokahtigomat, vigyorogtam réjuk, a tobbiek meg ott voltak, de annyira mégsem. Az dcsém
valahol apammal besz¢élt. Anyam meg a konyhaban. Aztan jofia voltam és kimentem a gyerekekkel
segiteni. Persze mondjuk tudtam, hogy mar csak teriteni kell majd. Ami amigy nem is feltétlen
olyan egyszerli. Mert van a csalddban a kanalkérdés. Illetve az enyémben nincs, csak a



névéremében. Mert a hiilye sogorom egyszer képes volt ezen, hat ha nem is ordibalni, de
mindenesetre kioktatott, még tok régen, hogy az milyen hiilyeség, hogy mi a tanyér folé tessziik a
kanalat, mikor azt a kés mellé kell jobbra. Es tényleg ezt magyarazta legalabb negyed orat. En meg
csak néztem ra. Persze én voltam a hiilye. Minek segitek a ndvéreméknél barmiben is. Azért az nem
az én otthonom, nem is volt soha, mint anyaméknal. Csak nem sokkal azel6tt halt meg nagyi, az 6
étkészletével teritettem, mert a névéremék 6rokolték. Marmint nem hivatalosan, mert ez csak egy
sima étkészlet, semmi kiilonos, csak azt 6k vitték el a pakolasnal. Rdadasul kabé nagyitdl tanultam
vagy hat t6le tanultuk mind, hogy foliilre kell a kanal. A névérem meg csak hallgatott. En meg
néztem. Mert szerintem az van, hogy én igy nem csak a szdmat, hanem szerintem az egész fejemet
is le birom biggyeszteni. Szdval fejlebiggyesztve néztem a ségoromat, hogy ezt nem hiszem el. Hat
nem tokmindegy? Csak igy szoktam meg, igy szoktuk meg. Ha nem tetszik, szép csendesen igazitsd
at. Akkor is hiilyének nézlek persze, de most ezen leakadni és eldadast tartani err6l? Mindegy,
kapott egy kimért fejbiggyesztést. Aztan persze bejott mindenki és nem lett semmi. De tokmindegy,
ez mar rég volt. Még nem egész kétévesek voltak Finci€k, szoval 6k nem is emlékezhetnek erre, és
val6sziniileg mas se emlékszik, csak én. De én legalabb drizgetem a névérem csalddja hiilyeségének
bizonyitékaként. Minusz persze Finciék.

Na széval nyilvan csak kiraktuk a dolgokat, senkinek nem jutott eszébe semmi. Példaul a
gyerekeknek egész biztosan nem jutott esziikbe, hogy milyen szuper kis hiilyeségbemutatot tartott
az apjuk a kanalkérdés kapcsan, amikor még két évesek se voltak. Ugyhogy aztan széltunk, hogy
kész a kaja. Azaz hat eliivoltottem magam, mert ugy szoktuk, de Inci aztan bement a szobaba a
sziileihez szolni rendesen, meg aztan Fincivel egylitt apaméknak, akik a dolgozdasztalanal néztek
addigra valamit a neten.

Az ebéd oké volt. Marmint anydm szupertiil {6z, szoval nem arra mondtam. Hanem, hogy mindenki
rendben volt, rendesen viselkedett. Nem idegeskedett senki. Mondjuk semmi értelmesrdl sem volt
sz0. Igazibol fel se tudndm idézni. Arra emlékszem, hogy a s6goromndl ott volt a Népszabadsag.
Nem vette eld, nem bunko 6, hacsak nem a kanalakrél van szd. De mondjuk az vicces volt. Mar
alapban az, hogy a mi generacionkbdl ki olvas nyomtatott napilapot. Mondjuk 6 se, csak apam
1donként megveszi, a hétvégit mindig, €és most igy védekezésbdl vagy unalombol ott olvasgatta
ebéd elott, és aztan kihozta az ebédldbe is.

Jo, tokmindegy. Széval az ebédnél nem volt semmi kiilonds. En persze mér az apammal vald
beszélgetésre késziiltem. Nem mondtam multkor, legalabbis ugy emlékszem, nem mondtam, de
meghivtak nyarra eldadni egy szlovén konferencidra. Szdval életemben eldszor invited speaker
leszek, nem valahol a contributed talkok ko6zott. Erre nem tudok magyar szét. Az invited-ra persze
igen. Meg a speakerre €s a talkra is. Szoval nem olyan nagy dolog, de ezt el akartam mondani
apamnak.

Na, most ezt nem tudom, miért mondtam.

- Mit miért mondott?

- Hogy nem olyan fontos. Pont, hogy tokre oriilok neki. Ezért is akartam elmondani apdmnak. Csak
valahogy j6l akartam elmondani. Ugy, hogy pontosan értse az egészet. Hogy tudja mi a kiilsnbség
az Osszes fajta eléado kozott. Hogy tudja melyik mennyire nagy dolog. Hogy ez mennyire jo vagy
nem olyan jo konferencia. Mondjuk elég kozepes. Hogy fogalmam sincs, hogy toltdm meg
értelmesen a negyvendt percet. Mondjuk ezt nem feltétlen akartam mondani. De azt igen, hogy ez
jo, hogy 1épegetek szépen lassan. De azért ne is vegye ezt tobbnek, mint ami. Es féleg, hogy ha
lehet, akkor ne is eltilozva mondja az ismerdseinek. Es az egészben az a nehéz, hogy zseninek
szerintem persze iszonylira nem tart, miért is tartana, ellenben a baratainak tigy beszél rélam. Es
persze tok jol esik, hogy biliszke ram, de valamiért itt nagyon azt akarom, hogy igy teljesen értse,
hogy mi van ezzel. Nem csak konkrétan a hiilye invited speaker-ségemmel, hanem Ugy altalaban a
kicsi karrierkémmel. Nem egy nagy cucc, de mivel a munkdmhoz magahoz tgyse tud kozel keriilni,
akkor ezt tudja tokre. Es az apam tok okos, és van neki egy tekintete, egy ilyen tok tiszta, amikor
latom, hogy oké, helyrerakta, megértette. Es ezt szeretném latni nala. Nem pedig a kedves apai



nézését. Ami szintén tok jo, csak nem itt.

De hat ez az, amibdl nem lett semmi. Pedig mar a kdvénal nagyon késziiltem. Az az egész vége,
akkor mar lehet elszivarogni, aki akar. Finciék persze mindig akarnak. Sokszor én is, de most nem,
mert valahogy kettesben akartam maradni apammal. Csak nem sikeriilt. Es ebben minden, de
tényleg minden rohadt idegesité volt. Es az ilyen hétvégi ebédek Osszes bénasiga benne volt.
Elsének, hogy mindent lehet, illetve hat lehetne, tehat hogy akar azt is mondhattam volna, hogy
nem akartok kimenni a teraszra? Vagy barmit. Persze ha hajland6 lennék ennyire bénat mondani.
Szoval barmit lehet, de kimondani egy az egyben, na azt nem. Hogy lécci hadd legyek 6t percre
apaval ketten. Tehat ez volt az elsé nagyon idegesitd, hogy egyaltalan igy helyezkedni kell. Kicsit
varni, kicsit noszogatni, hogy masok menjenek. Kicsit drukkolni, meg valamit kitalalni, hogy apdm
meg ne. Viccelddni, hogy mar beliitott a kavé, azért fekszik le aludni? Mert ez az 6rokos vicee.
Mondjuk nem hasznalja a beiitott szot. Az egyik. Marmint az egyik vicce. A tobbi is ilyen jo. De
persze tokre szeretem Oket, meg mindenki a csaladbol. Kivéve persze ha valaki ideges, mert hat
valdjaban rohadt farasztdak, €s ha nincs meg a nyugalom, akkor azért nem annyira szuper, hogy hi
megint hallhattuk valamelyik csodaviccet.

De most nem 6 viccelt. S6t, hat pont, hogy senki se viccelt. En vartam volna, hogy akkor majd tgy
eloldalognak az emberek. Illetve hat radoglenek valami dgyra valahol, jatszanak a gyerekeikkel,
unokahugaikkal, unok4ajukkal. Anyamra lehet szamitani, 6 példaul tuti az unokékkal akar lenni. De
hogy mindegy, de egyszer csak valahogy az volt, hogy igy azon kaptam magam, hogy iszonyatosan
beliilre koncentralok, hogy magamban mar mondom apamnak, kiviilre meg ilyen monoton
robotként mondok szavakat. Es kibé a mozdulataim is olyanok, ilyen merevek, szogletesek.
Mutatok valamelyik szoba fel¢, mondom, hogy vidd be, fekiidj le, tumm, piimm, barmi.

Szdval nyilvan nem mondtam értelmetlen szavakat, de azért az egésznek semmi értelme nem volt.
Amire onnan jttem ra, hogy a névérem bamul ram, hogy ez hiilye. Aztdn mintha fel akarnd htzni a
vallat, hogy mindegy, de aztan mar inkabb azt sem, és ilyen hitetlenkedd mosollyal elindul befele a
férje utdn nézni. Vagy a gyerekek utan. Vagy akarhova.

Az 6csém viszont nem. O marad. S6t, amikor apammal atvonultunk a dolgozészobéjukba, jott
veliink. gy megérezte, hogy pont ezt nem akarom, hogy pont, hogy egyediil akarnék maradni
apammal. Es még csak nem is azt mondanam, hogy direkt iszonyi-nagyon ki akart sziirni velem,
vagy fel akart volna idegesiteni, hanem csak gy unalombdl, hogy na nézziik, mit reagal a batyo.
Csinal-e valamit és hogyan. En meg persze szinte semmit. Végig abban a tompa hiilyeségben
voltam, mint mar a kavé alatt kint az ebédldben, hogy magamban mar mondom a dolgomat, de oda
még el kéne jutni, viszont arra valahogy nem birok figyelni. Ugyhogy inkabb csak igy mosolyogva
szemmel kérdeztem Z-t, hogy akkor most kimegy-e, meg igy ferdén tartottam a fejem az ajtod felé
mutatva. De Z. persze csak vigyorogva visszakérdezett. O is csak szemmel, meg testtartassal, és
varta, hogy akkor mi lesz. ApAm meg kdzben mint aki ott se lenne. Ilyenkor sosem tudom, hogy
tényleg nem veszi észre, mi van koriilotte, vagy csak direkt kivonul ebbdl. Most éppen megnézte a
mailjeit, aztan meg megtaldlta a Népszabi hétvégi mellékletét, ami mar a ségoromnak is gaz,
ugyhogy azt azért nem olvassa, de apadm persze barmit. Na mindegy, szoval leddlt a heverdre
olvasni, €s vilagos volt, hogy kabé két perc mulva fog aludni, ha a fiai nem hagyjdk abba a
pantomimezést mellette és kezdenek el hozza beszélni. Vagy legalabb egymadssal.

De persze mi nem. Viszont lett egy ilyen kedélyesen feszkds 1égkdr, meg persze a tok nagy csend,
ugyhogy gondolom, ezt érezte meg valahogy Sz., vagy persze lehet, hogy csak unatkozott, vagy az
6 draga tesoival akart lenni, végiil is mindegy, de szdval 4tj6tt két szobaval odébbrol. Es akkor ezzel
vége lett mindennek.

Marmint nemcsak annak, hogy vigyorogva farkasszemeziink Z.-vel, meg hogy csond van, hanem
hogy barmi esély legyen arra, hogy elmondjam a monddkamat apamnak. Vagy akar az egész
csaladnak. Vagy akit érdekel. Mert hat jo, Sz-nek aztan semmi gondja nincs azzal, hogy kimondja a
dolgokat. Ugyhogy 6 rogton levette, hogy minimeccseliink, csak persze rogton felfujta. Azt hitte,
hogy valami nagyon komoly mindjart kitér koztiink vagy valami ilyesmi, és akkor & jott
nyugtatgatni. Csak hat ugye nem volt miért. De ez 6t nem zavarta. Es valahogy nem is az az
érdekes, hogy konkrétan miket mondott, amugy mar nem is emlékszem pontosan, hanem hogy



milyen hangnemben. Ez a nagyndvér szerep, ami mar majdnem anya, ilyen csaladosszetartd, vagy
nem tudom. Es oké, hogy van a sajat csaladja, és hogy ott az, de hat mi nem abban a csaladban
vagyunk. Meg ez a fitk, ne mar, mi van. Mittudomén. Tényleg nem emlékszem, mit mondott, de
sokat besz€lt, és ebben két furi volt. Egyrészt, mondjuk ez nem furi, inkdbb csak rossz, hogy anyam
példaul az ilyen helyzeteket, sdt az olyanokat is, amilyennek Sz. ezt elképzelte, szoval anyam
ezeket tok csondesen, halkan kezeli, nem is értem, hogy Sz. mitdl lett ilyen. Persze mondjuk miért
kéne mindent teljesen anyamtdl vennie. Na mindegy, de a 1ényeg, hogy annyit besz¢élt, hogy bar az
elején még igy Ossze-Ossze néztlink az d6csémmel, hogy na Sz.-ecske-névérke ezt kicsit nagyon
félrevagta, csak ilyen félkomolyat jatszunk, hiilyéskediink, Z. szivat engem, de nincs semmi,
viszont a végére, mar igy tényleg elkezdtiik ugy érezni, hogy igazibdl egymdasnak fesziiltiink.
Vagyis hat én. Az 6csém, nem tudom, hogy mit gondolt.

- Es mit érzett, min fesziiltek egymasnak?
- Hat az apdmnak, apanknak valo tetszésen. Sikerességen. Ilyesmin. De ez tok hiilyeség.
- Miért az?

- J6, hat itt mar megint csak voltunk. Hogy annyira kiilonbdzdek vagyunk a tesdGimmal, hogy nincs
1s miért versenyezni. Vagy hat, hogy nem is lehet, mert nincs mit 6sszemérni, de néha mégis az az
érzésem, mintha ez lenne. De asszem, most inkébb az volt, hogy a névérem azzal, hogy eljatszotta a
csititot, aki a kisfiukat nyugtatgatja, azzal igy megprobalt folénk emelkedni. Merthogy 6 mar
elérébb van. Es bar most bent se voltak Incifinciék a szobaban, de mégis most is, meg maskor is az
volt csomoszor az érzésem, hogy Oket tolja maga elé, hogy ldm, nekem vannak gyerekeim,
csalddom van. S6t, csaladot viszek! Na jo, kicsit elrugaszkodtam. De a 1ényeg, hogy ez egy ilyen
verhetetlen érv, mert hat neki tényleg van, nekiink meg tényleg nincs, de hat attol még? Jaj,
basszus...

- Mire gondol?
- Hat. Szoval az a sz6 jutott eszembe, hogy ketyeg. Kinos. Meg gusztustalan. Meg hat szemétség.
- Nem értem. Elmondana pontosabban, hogy mire gondol?

- Hogy Sz. 6t évvel idésebb ndlam, harminckettd volt, amikor Finciék sziilettek, és hogy ha akkor
még nem is volt feltétlen slirgds neki, de azért mostanra mar mindenképpen kellett, hogy legyenek
gyerekei, mert kiilonben talan mar késé lenne. Hogy ketyegne neki az idé. A bioldgiai 6ra. Na. Es,
hogy Z. meg én mar ugye tobbek vagyunk, mint amikor Sz. sziilt, de mivel fitk, ezért mi még
raériink.

- Es miért mondja, hogy szemétség ez a gondolat?

- Nem a gondolat, hanem a sz6. Szoval ez nem ilyen alfeminista érzelemkitorés, hogy szegény
néknek megmondja a tarsadalom, meg elvarja t6liik. Es akkor raadasnak még természetanyacska is,
vagy mittudomén. Amit utdlok ebben a szoban, meg féleg abban, hogy én gondoltam r4, és én
mondtam ki, hogy vallvonogatos lenézés, hogy hat szar iigy, tényleg nem igazsagos, de hat ugye ez
van, torténelmileg igy alakult. Es kicsit ugye ezt csinalja, csinalta a névérem is, hogy &ttel idésebb,
van mar két lanya és akkor igy kitartja 0ket maga elé, hogy oké, hogy majd nektek is lesz, de még
nincs, és hat sajndlom, de én addig itten akkor lathatéan egy kicsit eldnyben vagyok, és hat ugye a
tényekrdl azért sajna nem lehet nem tudomast venni, hiszen mire is volna az j6. Ez meg igy, hat
hopp, véletleniil pont nekem j6. Marmint neki.



- Diihos lett.
- Kicsit, pedig hiilyeség az egész. Nem kéne.
- Miért lett diihos, és miért nem kéne?

- Mert ennek igy semmi értelme. O a névérem. Oriilném kéne, hogy jol mennek a dolgai, hogy
boldog. Es 6riilok is. De miért nem tud ugy boldog lenni, hogy azt nem maésokkal vald versengésre
hasznalja? Miért kell ezt az arcomba vagnia? Es persze Z.-ébe is. Mert értem én, hogy mésoknak.
De most nekiink? Mindig a ndvériink volt, mindig is az lesz. Es jo, hat tudom én, hogy a hatarain,
meg az litkdzésein keresztiil latszik az ember, de most tényleg egy vasarnapi ebéd utdn miért nem
emésztiink inkabb {itkozgetés helyett?

Nem tudom, én egyaltalan nem akarok a csaladom egyetlen tagjaval sem versenyezni. Nem akarom
megmutatni nekik, nem akarom bebizonyitani, hogy jobb, rosszabb vagy legalabb olyan j6 vagyok,
mint 6k.

- Es miért akarta az édesapjanak mégis elmondani a meghivasat? Raadasul kettesben. Az miért volt
fontos?

- Csak lett volna, hiszen nem jott 6ssze. De neki sem bizonyitani akartam valamit, hanem csak meg
akartam mutatni valamit, ami velem torténik, ami nekem fontos, €s aminek 6riilok. Hogy Oriiljon 6
i1s. Nekem. Az én sikeremnek. Azt nem tudom, hogy miért nem akartam, hogy mas is ott legyen.
Nyilvéan, hogy ram figyeljen apa. Csak ram. Vagy hogy csak figyeljen. Nagyon. Annyira, hogy
tényleg megértse.

Nem tudom. A t&bbiekr6l, Sz-r6l, Z-r6l, anyamrol tudom, hogy értékelnek, elismernek. Ez milyen
hiilyén hangzik! Borzaszto. A testvéreim, meg az anyam. Ertékelnek, elismernek, nem mindegy? Ok
a csaladom. Szeressenek. Es szeretnek is. Meg persze apam is, csak & sose mutat semmit, nekem
kell figyelni, hogy észrevegyem a jeleket, hogy hopp, ezt mégiscsak megjegyezte. Hogy na, csak
elmosolyodott, vagy hogy amikor azt mondtam, akkor csak felcsillant a szeme.

Es most ebbdl nyilvan nem volt semmi, hiszen a Z-vel valo jatékunk alatt is siman kivonta magat
mindenbdl, aztdn, amikor bejott Sz., akkor meg plane. Lopldne. Na ezt halistennek nem apam
mondja. Ezt a nagyanydm mondta. Az anyai. Mondjuk inkabb olyan bocsdnatkéréen, hogy ez nem
az O vicce. Ezt csak ugy tanulta fiatalkoraban, azok a hibéasak, akik akkoriban igy viccelddtek.
Mindegy. A lényeg, hogy most nem lattam apam jeleit. Ami nem tul meglepd, hiszen nem jutottam
el addig, hogy elmondjam neki, amire bejelezhetett volna.

Elnézést, elfaradtam.

Marmint igy lelkileg rduntam a vasarnapi ebéd torténetére, meg foleg arra, amit mogé gondoltam.
Gondolok. Nyilvan az egész nagyja csak az €n fejemben tortént meg.

- Szoktunk arr6l beszélni, hogy ha ellenvéleményt fogalmazok meg, akkor visszavonja a
kijelentéseit. De most még ez sem kellett hozza. Magatdl megkérddjelezte az allitasait, hogy azt
mondta, csak a sajat fejében léteznek vagy 1éteznek igy a dolgok. Miért? Es ha a valosagban vagy
masok valosagadban mashogy is vannak, akkor miért is ne foglalkozhatnank az 6n érzéseivel, az 6n
valosagaval?

- Azt hiszem, ez most kivételesen nem visszakozast jelentett, hanem, hogy nem tudom folytatni a
témat, hogy belefaradtam.

- De ha belefaradt, akkor megdolgozott. Akkor ez, azzal ellentétben, amit az elsd par percben
mondott, mégiscsak nagyon foglalkoztatja. Azt mondja, hogy nem akar versengeni a csaladjaval.
Miért farad el abban, ha 6k versengenek 6nnel?



- Mert diihos vagyok, hogy én nem ezt akarom, és mégis ez lett. Amit meg én akartam, az nem lett.
En nem elvenni akartam t6liikk aput azzal, hogy csak neki mondom el a meghivasomat. Es nem is
legyézni akartam ezzel Sket, hogy na, apu, ilyet Sz. és Z. sose fog produkalni. Es ez az egész
versengés tényleg tok képtelenségnek tiinik. A ndvérem kreativ, meg most mar foleg anya. Az
Ocsém biirokrata, és bar fontos neki, hogy jol, de féleg inkabb precizen, ja, hat az a cé meg az a z¢
nagyon kell ebbe a szdba, szoval precizen végezze a dolgat, de igazibol az egészet a munkajan
kiviili idejéért, életéért csinalja. Es akkor, bar mér vagy 6tszor mondtam ezt mar, de tényleg nem
értem, hogy mit versenghetnék veliik, €s 6k hogyan, miben, miért és minek akarnak versenyezni
velem meg egymassal. Az 6 életiik, az enyémmel. Pedig ez tényleg olyan mintha §sszemérnénk a
kerékparost a focistaval, hogy akkor melyikiik a Sotomayor.

O egy kubai. A férfi magasugras vilagestcstartoja. 245 centivel. Mar nagyon régota.

- Es melyikiik? Melyikiik a Szotomajor?

— A vilagesucstarté? Akkor most kinyilatkoztatom, hogy még a terapidn sem vagyok hajlandé olyat
mondani, hogy egyikdnk se, de ugyanakkor és egyszersmind mindharman. Még akkor se, ha ez az
igazsadg. Akkor se, ha csak provokal, hogy kihozzon beldlem valamit. Plane nem, ha azt akarja
kihozni vagy kihtizni bel6lem, amire gondolok. Es most ne kérdezze meg, hogy mire gondolok.
Elnézést. Sikeriilt megint bediihddni. Biztos van mire, de most nem tudok mar nekiéllni megfejteni.
Vagy nyilvan csak nem akarok. Gondolom, tényleg 6ssze kéne szednem magam, és tovabbgorgetni
a terapiat. Persze pont innen indultunk ma. Aztan kicsit sajndltam magam, elmeséltem a csaladi
ebédet, diihos lettem, és visszaértem.

Hm.

Huh.

Azt hiszem, még sosem Oriiltem ennyire, hogy z6rdg a vekker.

- Igen. Most lejart az idénk. Es bar 6n azt mondja, hogy visszaért, de én tigy gondolom, hogy
nagyon sok minden eldj6tt, ami, mar csak a ,.diihbegurulasai” miatt is, fontosnak tlinik. Miért
gondolta azt, hogy provokalom. Miért vonatkoztatta magéra és a testvéreire a kérdésemet. Mire
asszocialt err6l. Miért gondolja, hogy ki szeretnék huzni 6nbdl valamit. J6 volna, ha ezek tudnanak
jonni, ha tudnd ezeket mondani. Vagy ha mas eszébe jut a csaladi ebéddel és a délutannal
kapcsolatban.

Akkor varom szerdan.

Metroig

T. kilépett az ajton, €s az becsukodott mogotte. A kules nala volt. Még csak kétszer volt, hogy nem.
Tizenharom év alatt. Mégis mindig megkonnyebbiilés volt, amikor rdjott, hogy a zsebében van.
Raforditotta a zarat. Csak a kozépsot. Fel kellett emelni kicsit az ajtot. Mar gyakorlott volt ebben.
Egy kézzel, a kulcsossal, siman. Kézben mindig lehajtotta a fejét. Koncentralt, az elétte 1évé napra
gondolt. Belefeledkezett a semmibe. Aztan hatralépett, ratolta a racsot. Kicsit tul nagy lendiilettel.
Csattant. Ijedten korbenézett. Ah, inkdbb nem kéne megijedni. Meg kit is zavarnék tizkor? Mdr
mindenki elment dolgozni. Megfordult, megvonta a vallat. Elindult lefele a 1épcson. Izomléaza volt,
ezért kacsazva vette a fokokat. Imbolygott és ravigyorgott magéara. A forduloban kinézett az
udvarra. A félemelettdl mar latszott a kapu. Elétte még a postaladak. Az 6vé nem zérhato.
Tizenhdrom éve nem az. A cimkét a nevével a hazmester néni rakta ki. Aztan egyszer letépte valaki.
Valamiért biztos volt benne, hogy az is a hdzmester néni volt. Par nappal késObb a maradék
foszlanyon megjelent a neve filccel. A hazmester néni irdsaval. Naponta legalabb kétszer mulatott
ezen. Hiaba irta vissza, a rés olyan, mintha pont athuznd a nevem. Elment a sose hasznalt lift
mellett, nekiindult az utolso sor 1€pcsének. Szarnak kellett elmenni tegnap futni. Pldane régton tiszta



erébdl. Csak mashogy unom. Igy is. A kapu eldtt még egyszer atgondolta, hogy semmit nem hagy
otthon. 7oll, bérlet, telo, pénz, kulcs. Kilépett. Basszus, az iivegek. Mar bezarodott mogotte az ajto.
Beiitotte a kapukodot. Visszalépett a 1épcsdhazba. Felfele alig faj legalabb. Anya viszont réhég a
feledékeny nagyfian. Visszafele is megnézte a postaladat, meg az udvart. Nyitdshoz nem kellett
emelgetni sem a racsot, sem az ajtot. A mikro melldl elvette a harom iires borosiiveget. Ujra bezart
mindent. Ehhez letette az iivegeket. Mar négyszer ejtett el és tort Ossze egyet-egyet, amig egy
kézzel szoritotta magahoz Oket. Azt mar nem szamolta, hogy hanyszor folyt az ingére az {iveg
aljarol par csepp maradék. Lebicegett megint. Igazibol Sz. rohdg, anya csak nevet. Majd hévégen
csekkolhatom. Kint odakdszont a boltosnak. Mindig kinosan érezte magat. Sose vasarolt naluk. De
oriilt, hogy ott a bolt. A lepukkant vasarlok miatt. Az este autobol cigiért, piaért kiugrok csak
érdekesek voltak, a helyi béndk viszont aranyosak. Kikeriilt kutyaszart, szalld6 nejlonzacskot,
anyjatol elrohand Ovodast. Megvarta, amig bekanyarodik a szemeteskocsi. Atment a
reciklaszigethez. De nincs kedvem ehhez. Mondjuk apanak mondani kéne. Vagy nem kéne. A harom
ivegbdl az elsd kettd hangos csorompoléssel 0sszetort. A harmadik csak csattant a romokon, de
egyben maradt. Es mit mondana erre a pszichonéni? Ne mondjon semmit. Illetve mondjon. Sose
szokott semmit, minden csak visszapattan. Es mostandban én sem szoktam. A piac mélygarazsabol
fehér kocsi araszolt felfele. Az id6s nd ijedten nézegetett jobbra-balra. Egyszer le is fulladt. T.
karorvendve figyelte. Aztan elkezdte a szokéasos szlalomozast. Piacajton be, piacajton ki. Sima ajto,
kettos ajto, fotocsello. Mindezt a normdl tempojaban. K6zben nem nézett a hentesekre. Bar naluk se
vasarolt soha. Ugy dontétt, az utolso balkanyart és vele a legbiiddsebb hentest kihagyja. Kiviilr6l
kertilte meg a sarki (ijsagosbodét. A biciklitaroloban még csak egy kerékpar allt. Az izomlaza miatt
ma nem volt kérdés, hogy a lépcsOn vagy a lejtds korbeereszkedén menjen-e le az aluljaroba.
Fizetem azt a sok rohadt pénzt és még nem is torténik semmi. Segithetne. Nyilvan nekem kéne, de
segithetne. Nagyon lassan haladt lefele. A korlatot azért nem akarta megfogni. Ugyis jottek szembe
nyugdijasok. Mirol beszélhetnék? Mieért kell ezen gondolkodnom? Miért nem dol belélem magatol?
Egy rossz 1épésnél Osszerandult a fajdalomtol. Negyvenst fokos szogben eléredontdtte a fejét.
Leszegte és ment. Igy a triciklis ovisokon kiviil nem kellett senkire se néznie és masok se nézhettek
az O arcdba. Anyaapa, Sz. és Z. Sz. ferje. Inkabb ne. Még mindig csak az elsé fordulonal tartott.
Megprobalta visszaegyenesiteni a nyakat. Nem volt vele baj, de nem illett a hangulatahoz.
Visszatért a bevalt negyvenot fokhoz. Volt baratnok. E., az elsé és C., az eddigi utolso. A méasodik
fordulonal elkezdett bizni abban, hogy tényleg leérhet az aljara, hogy egyszer megint lesz
vizszintes, lesz gorcs nélkiili 1épés. Kicsit megallt. Felnézett a piacra. A randa kinai hajo, ma is
randa kinai hajo volt. Egy esOcsepp esett a homlokara, nagyjabol a szemei kézé. Nem latta a
felhdket, hogy honnan johetett volna, de a nap sem slitott. Na, oket tényleg jol elmondtam. Inkabb
valami jévobemutatot. Arccal a fényes felé. A célegyenesben mar hallatszott valami zene, de nem
tudta még kivenni, hogy mivel kérnek téle pénzt. Latta mar a z6ldségest, ami a piac alatt 6t méterrel
joval a piaci arak folott arulta holmijait azoknak, akiknek az id6 pénz, nagyon sok pénz. A csoport,
amelyikbe T. a legkevésbé tartozott. Huszonvalahdny éve nem tudta lerazni magérol a megtalalt
idémilliomost, Minyutti feliigyel6t. Inkabb abba kéne hagyni a gondolkozast. Majd ott. Hétfon, a
székben. Szerencsére nem a divanyra fektetett. Otszazotven forint volt az akcids izraeli avokado.
Ellenben a zdldséges mogotti oridsiizlet, ami egy szupermarketlanchoz tartozott, mar szerencsésen
becsddolt; lehetett varni, hogy mikor nyilik a nagy, randa kinai hajo gyomraban kis €s nagy, randa
¢s talan kevésbé randa kinai ruhdkat aruld oridsbolt. A z6ldségestdl az iires boltig vezetd tizenkét
1épcsdfok mellett rokkantlift volt. Se az aluljaroba, se onnan a metroéhoz nem volt ilyen. T. ha lett
volna, se mert volna felkéredzkedni ra és levitetni magat vele, de oriilt, hogy egy kicsit mérges
lehet. A nemgondolkozdas nem is tud a szabdly ala esni. Kiviil van rajta. Egyébként meg pont
leszarom. Az aluljaroszinten mar persze felismerte a dalt. Ez volt az a dallam, ami egyszerre
emlékeztette egy elképzelt erdélyi, bus miidalra és egy szomorgds héber-jiddis-izraeli
szombatkdszontére. Ujlipotvaros és Loportardiild, a keriilet egyetlen kicsit jobbos részének hataran
megnyugtaté volt ez a kettésség. Es az is, hogy ez alkalommal nem voltak repkedd galambok az
aluljaroban. Nem hiszem el, hogy igy leural. Ide alibizek ki mindenbdl. A végso izé. Hajra
pszichonéni, hajra pszichonéni! Vak bacsi jatszott a szintetizatoron. Bar kicsit Ggy tiint, nincs



ritmusban, €s igazabol meniibdl megy az egész. Vak néni allt mellette mozdulatlanul, fehér bottal.
Apa, voltal mar Bledben? Csak mert a fiad egy kocsog, aki nem tud értelmesen beszélni. Alakul.
Ennyi erdvel akar dolgozhatnék is. Csak ha nem vagyok benne, akkor ugyse megy. Elég lesz
racsiholodni, ha megérkeztem. Mit mondok majd szépet s kedvest neki. Mondjuk apunak vagy a
pszichocsajnak? Akkor nekik. Aranyos ez a néni meg a bdcsi. De nem adok nekik. Csak akik
csondben és zavartan iilnek vagy dllnak osszehuzodva, hogy ne is vegyék észre oket. Beloliik is van
elég. Hova a picsaba tettem a bérletemet. Végigtapogatta a zsebeit. Kdzben megint leellendrzott
minden mast is. Kulcsot, pénzt, telefont. Az 1) dzsekin tl sok volt a cipzar, igy inkabb megmotozta
magat, és a gyanUs tapintasu dolgokhoz keresett zsebnyilast. Az egy hete bent felejtett csoki utan
masodiknak meglett a lapos igazolvanytartd. A miibér tokban egymdashoz ragadtak az attetszo
lapkék. Nagy nehezen sikeriilt a végére lapoznia, ahol egymassal szemben, de egymashoz képest
fejjel lefelé volt az egyik oldalon a személyije, a masikon az utdébbi néhany honap szelvényei.
Egybdl kiszurta, hogy két napja lejart a bérlete. Megprobalt ellazulni, hogy elkeriilje az ilyen
helyzetekkel néha egyiitt jaro elvordosodést. Tudta, hogy nem fog atmenni a metrd masik bejaratanal
1évd pénztarhoz, és kicsit irigykedett tegnapi onmagéra, amikor tudtan kiviil utazott jegy nélkiil.
Magabiztosnak remélt jarassal, az igazolvanyt amerikai tévéfilmbeli rendérbemutatkozos pozban
tartva Iépett be az livegajton.

Hogy érkezett ma?

Izgatottan. Illetve hat nem tudom, hogy ez-¢ a jo sz6. Valdsziniileg nem. De nagyon akartam jonni.
Folytatni és mondani a dolgokat. A dolgaimat. Mert nagyon érzem, hogy haladok, és akkor persze
robognék tovabb. Hogy akkor még, még, ezt is besz¢ljiik meg, azon is legyek tal. Hogy ugye voltak
a bevezetd orak. Vagy hat alkalmak, csak ugye pont negyvendt perc, és akkor az nekem 6ra, még ha
a gyakorlatokat egybe is tartom, és az eléadasoknal is megprobalom ravenni a dakokat, hogy hadd
ne legyen sziinet. Na mindegy, nem ezt akarom. Hanem hogy a bevezetd alkalmak utan... Amik
egyébként nagyon jok voltak, mert igy magamnak is tisztabb lett, hogy miért is jottem. Meg azt
hiszem nagyjabol megértettem, hogy milyen lesz ez itt, milyen érzés lesz idejonni. Szoval jo volt,
de aztan még jobb volt, hogy igy rogton raugrottunk E.-re. Marmint a vele vald kapcsolatomra. Es
hat biztos még fogunk réla besz€lni, de mar igy multkor 6ra végén is mondtam, hogy szerintem
most ezt igy befejeztiik. Es valahogy ez igy nagyon j6, hogy most ezt igy 4tlatom, hogy mi ment
tovabb abbol a kapcsolatbdl bennem, mit ismételtem meg, akar jot, akar rosszat késébb masokkal,
mi az, amit sikeriilt elhagynom. Mondjuk ezeket még igy 6nnek itt nem mondtam, csak magamban
gondoltam végig. Nem is annyira otthon, mint az utcan, illetve hat a békavén. Széval munkaba, meg
munkébol. Kordbban ott inkdbb gondolkoztam, vagy olvastam. Persze ez is gondolkozés, de érti,
hogy mondom. Szo6val gy érzem, hogy ezt, marmint az E.-vel valo dolgokat, jol atgyartam igy
ezalatt a hat-hét 6ra alatt. Ugyhogy most mennék tovabb.

- Es hogyan menne tovabb? Kirdl, mirdl szeretne beszélni?

- C.-r6l. Azt ugye mondtam a bevezetdknél is, hogy amikor vele vége lett, akkor hataroztam el,
hogy eljovok 6nhoz. Illetve hogy elmegyek egy pszichologushoz. Akkor még persze nem tudtam,
hogy 6n lesz az. Es persze nem is siettem el. Mert az akarat az igy nagyjabél megvolt, de kellett
szerezni nevet, neveket. Es bar sok ismerésom jar vagy jart terapiara, de nem tudtam, hogy
mennyire akarom nekik mondani, hogy én is mennék. Illetve volt, akinek tudtam, hogy nem
akarom. Példaul, aki joban van C.-vel, annak semmiképp sem. Ugyhogy aztan végiil egy nem tal
kozeli ismerdst kérdeztem meg. Utdna kicsit meg is ijedtem, hogy most akkor kinek adtam ki
magam, de most nagyon oriilok.

Ja, igen. Igazibol persze C.-r6l akarnék beszélni. Akarok. De talan még annyit, hogy, bar ezt is
mondtam mar, hogy nem miatta vagy a szakitds miatt jottem, hanem csak igy j6 id6pontnak tlint.



Hogy amikor 6sszejottlink, akkor még nem voltam harminc, amikor meg szakitottunk, akkor mar
igen. Illetve hat & szakitott velem. Es harminckettd vagyok. Mindjart harmincharom. Es akkor arra
gondoltam, hogy 0ssze kéne tennem magam. Vagy legalabb megprobalni. Hogy lassam a dolgaimat.
Persze nyilvan nem mindenre vagyok egyformédn kivancsi. Nem tudom, hogy masok hogyan
szoktak, talan ontdl éreztem egy kis irdnyitast, hogy a csalddommal kezdjiik. Nem tudom, lehet,
hogy nem igy volt. Meg mindegy is, én elég hatarozottan hoztam a csajaimat. Vagy hat eddig egyet,
és most hoznék még egyet. Aztdn majd csalddozhatunk. De szerintem veliik nincs probléméam.
Nyugis, kicsit taldn nem annyira besz€lds csalad vagyunk. Talan a névérem, Sz. kivételével. Ami
persze sokszor jol jon, hogy legalabb 6. De ha épp 6 nincs, akkor sincs kinos csond. Legfeljebb
csond.

Na jo, ahhoz képest, hogy C.-rdl akarok beszélni.

- Elgondolni sokszor kdnnyebb. De beszélhet masrél is. Vagy rola is és masrol is, ha gy konnyebb.

- Nem, nem. Csak magamban mér annyi mindent atgondoltam. Es igy a fejemben ossze van
huzalozva egy csomé minden, ami valésziniileg kiviilrél elsére tok osszevisszanak hatna. Es én ezt
most nagyon szeretném jol elmondani. Amugy mostandban mar tok sokszor gondolkozés kozben is
magahoz beszélek. Bar ez, gondolom, igy van jol. Vagy ha nem is jol, akkor csak mindenkivel igy
van. Szoval, csak el kéne ismételnem hangosan is, amit mar magamban elmondtam 6nnek.

Jo, akkor talan kezdjik azzal, hogy hogy jottiink 0ssze. Egy hazibuliban beszélgettiink, nem is
annyira kettesben. Es aztan magamhoz képest viszonylag okésan elhivtam randira. Késbb persze
kideriilt, hogy mar rogton tokre bejottem neki, ezért is ment bele minden bénazasom ellenére.
Nyilvén rohadt ideges voltam aznap délutan, ugyhogy megnéztem az Annie Hall-t. Kétszer is. Mar
csomo jo film fenn van a youtube-on. Rdadasul magyar szinkronnal is. Es hat a Kern miatt itt az
még jobb is. Igazibol csak azt a jelenetet akartam megnézni, amikor az Alvy az 6 randijuk elején azt
mondja Annie Hallnak, hogy csdkolja meg, mert akkor utana nem lesz ideges, €s onnant6l mar
minden jo6 lesz. Es az egész még mindig inkabb vagany, mint béna, és miikodik és bejon neki. Meg
hat az egész Alvy Singer karakternek van egy ilyen Esti Kornél 4 la modern széala. Es még ki is van
mondva a mozis sorban 4llds résznél, hogy ha mindig minden ilyen flottul menne. Flott és nett a két
jO barat. Na jo, mindegy, taldn ennyire nem kéne részletesen elmesélni a filmmel kapcsolatos
elméleteimet. Még akkor se, ha kétszer néztem meg az elsé randi eldtt. Meg utdna a csokkérds
jelenetet még parszor. Hat igen.

- De a C.-vel toltott harom €v alapjan ezek szerint azon az estén miikodtek a filmes elméletei.

- Nyilvéan. Illetve hat nyilvan nem. Mert persze C. csokolt meg. Egyszer beszélgettiink errél késdbb.
Nagyon vigyadzott rdm meg az egdmra, €s azt mondta, hogy Gssze akart jonni velem, és latta rajtam,
hogy én is vele. Ha nem lett volna tuti biztos a dolgaban, marmint, hogy én is akarom, akkor nem
csokol meg, mert egy visszautasitds ilyenkor az mar milyen ciki. Féleg egy csajnak. Szoval biztosra
ment. Es mennie kellett, mert azt nem birta kivarni, hogy én ravegyem magam.

Széval nem is tudom, hogy végiil is én szedtem-e fel 6t, vagy inkdbb 6 hagyta, hogy felszedjem. Hu
de béna szo6. Illetve nem az, csak nem illik rdm. Olyat azért sose tudnék, és talan nem is akarnék.
Persze de. Mindegy, csak hogy azt ugye mondtam, hogy valahogy igy nagyon szeretném, hogy
majd mar olyan csajom legyen, akit én valasztok. Ezért is ugrottam 4t a csalddos dolgot, mert ez
fontos nekem. Mar amikor épp fontos, és nem azt gondolom, hogy tok mindegy, csak jo legyen.
Viszont most ezt elég fura volt elmondani, mert eddig az volt az érzésem, hogy C.-nél azért
mégiscsak elég aktiv voltam, és nem csak hagytam, hogy ha kinéztek, akkor alakuljon valahogy a
dolog, hanem tényleg én mentem. De most meg pont nem ez az érzésem van, ahogy most gyorsan
Osszefoglaltam maganak. Devoir: résumez votre... Na jo.

- Es ez milyen érzés? Hogy most masmilyennek tiinik az a kapcsolatkezdet, mint ahogy eddig
gondolt ra?



- Nem tal jo. Ami persze hiilyeség. Mert most mit valtoztat ez azon, hogy mi tortént utdna, meg
azon, hogy most mar vége van. Meg egyaltalan. Csak talan azt reméltem, hogy nem a nullarol
indulok, hogy azért az utolsoé ilyen az mar nem teljesen a mas szed 0ssze dolog volt. Hogy azért mar
alakulok. De végiil is tokmindegy. Ez az egész dolog, hogy akkor olyan csajjal jojjek Ossze,
amilyennel én akarok, az valosziniileg csak egy felesleges rafesziilés. Vagy nem. Nem tudom.

- Es milyen csajjal szeretne 6sszejonni?

- Hat. Ja, ez az. Mondjuk, nyilvan ilyen kérdésre mit lehet. Mondjuk az is, hogy 'csaj' meg
'6sszejonni' az 6n szajabol. Persze nyilvan csak visszadobja a szavaimat. Es persze nyilvan kapasbol
valami vicceskeddt mondanék erre. Valami jo sztereotipikus csajkiilsd leirdst, amit egy ilyen
kérdésre haveroknak oda lehetne vagni ugy, hogy a leghiilyébb is értse, hogy csak viccelek, idézdjel
az egész. Most viszont nyilvan nem ezt kéne, ugye azt hatdroztam el, ezt mar mondtam multkor, de
ezt igyekszem tényleg komolyan venni, hogy nem mondani dolgokat azt még, ha nagyon muszaj,
akkor ¢ér, de ha mondok valamit, akkor az tényleg igaz legyen.

De azért talan meg tudok fogalmazni dolgokat. Hogy legyen taldn kevésbé hatarozott, de azért
legyen véleménye. Marmint kevésbé hatarozott, mint az eddigi baratnéim. Persze ez nem is igazan
roluk szol, hanem rélam. Hogy én legyek hatdrozottabb, menjek én jobban eldl. A csaj meg segitsen
ebben. Hu, szuper. Es még mosson, f6zzon, vasaljon. Kicsit rossz most magamat hallgatni. Pedig
milyen lelkesen jottem.

- Es mi valtozott meg? Miért rossz sajat magét hallgatni?

- Hat csak rinyalok. Meg mondtam, hogy gy érzem, hogy otthon magamban fejben mindent
milyen jol Osszeraktam, és hogy most mar csak hangosan ki kéne mondani, és akkor ez lett az
egészbll. Nem azt mondom, amit akartam. Amit meg mondok, az Osszevissza. Ami, hat jo, miért
lenne mas, de azért a tartalom is. Hany éves vagyok? Tizenkilenc?

Na, mondom akkor ink4bb tovabb C.-t. Csak persze sikeriilt jol kizokkennem. Mondjuk magamat
zdkkentettem ki. On csak figyel és néha kérdez. Szoval nem is tudom.

- Segitene, ha kérdeznék?
- Talan. Persze akkor valaszolnom kéne.

- Nem kotelezd. Ha a kérdésrdl eszébe jut valami mas, beszélhet arrol. Ha azt gondolja, hogy amit
kérdezek, arra nem szeretne valaszolni, akkor beszéljen masrol. Persze ahogy nyilvan annak is van
oka, hogy miért kérdezek valamit, Gigy nyilvan annak is lenne, ha 6n arra nem szeretne valaszolni.
Ezek olyan dolgok, hogy jo, ha megmaradnak. Taldn otthon vagy a békéavén tud veliikk kezdeni
valamit, és akkor legkdzelebb vagy késdbb tudja mondani, vissza tudja hozni. Szoval semmit sem
kell, plane nem azonnal.

- Igen, de mondtam, hogy azt gondoltam ki, hogy hazudni nem ér. Nem mondani lehet, de ha
kérdésre nem mondom, az mar szinte hazugsag. Mindegy, ez az én dolgom. Kérdezzen.

- Inkdbb hagyndm ont donteni ebben. Negyed ordja kezdett neki, hogy egy harom évig tarto,
nemrég befejezddott kapesolatarol beszéljen. Eddig elmondta, hogy hogyan jottek dssze, mit csinalt
az els6 randijukon, illetve eldtte. Nagyon sok mindent mesélhetne még, és késziilt is ra, hogy fog.
Elbizonytalanodott az érzésektdl, amiket ez eddig eléhozott. En mégis arra volnék kivancsi, mert
fontos, hogy mi az, amit 6n a mostani kedvében megosztana.

- Ertem. Nem tudom, hirtelen apam jutott eszembe. Amikor megtudta, hogy van baratném. Hogy



maradjunk az elejénél és a linedris cselekményvezetésnél. With short detours when needed. Milyen
sok nyelven tudok idegesitd lenni. Vagy hat ugy csak igazan. Szoval apamnak felcsillant a szeme ¢és
elmosolyodott. Csak egy kicsit és rovid idére, de azért jol lathatéan. En legalébbis jol lattam, és
persze jo is volt latni. Nala elég valtoz6, hogy milyen érzéseit mutatja ki. A maganéletiinkbe, a
tesoméibe meg az enyémbe sose szoktak beleszolni. Mondjuk mért is tennék, elég nagyok vagyunk
mar. De mondjuk inkdbb anydm a drukkolods, apam csak tudomdsul veszi a dolgokat. Illetve hat
felénk ennyit mutat, mert nyilvan foglalkoztatja a csalddja. Csak szerintem igy nem akar rank
semmi plusz terhet rakni. Elvarasokat, ilyesmit. Viszont akkor lattam rajta a boldogsagot. Hogy na
mégis. Lesz ebbdl is valami. Mégis huszonkilenc mar, de akkor rendben lesz. Persze sose
beszéltiink errdl, nem kérdeztem ra, hogy tényleg ezt gondolta-e. Nyilvan nem pont, de szerintem
igen. Azt hiszem. Mindenesetre eléggé igy emlékszem, ilyenek a visszaérzéseim, és gondolom, az
szamit ugyis.

Aztan most par honapja, amikor vége lett, akkor csak bolintott. Gondolom, eléggé lehetett mar
érezni, hogy mi van.

- Es ez hogyan érintette?
- Micsoda?
- Hogy csak bolintott az édesapja.

- Ja, hat sehogy. Altalaban ilyen, és valahogy jol is van igy, mert akkor ha éppen mégse, akkor az
kiemelddik. Akkor tudom, hogy valami fontos.

- Es egy haroméves kapcsolat vége az nem fontos?

- Dehogynem, persze hogy az. Csak mondom, hogy mar masok is, még apamek is érezhettek, hogy
valami nincs kozottiink rendben. Ugyhogy mar csak igy jelezte, hogy tudomasul vette. Es ez jol is
volt igy.

- Pedig kicsit olyan érzésem volt, hogy azért hagyja el a linedris cselekményvezetést, hogy
kontrasztba allitsa az édesapja két reakciojat.

- Nem, nem hiszem. Es akkor ez gondolom most az elemezgetds rész, hogy miért is mondtam azt,
amit mondtam. Valahogy arra szamitottam, hogy ez inkabb ilyen jo agytorna lesz, de most inkabb
idegesit. Merthogy szerintem ennek semmi jelentésége most. Persze maga a szakember, maga tudja.
Ugyhogy lehet, hogy van. De én akkor sem tudom, mi.

Szoval inkdbb porgetném tovabb a torténetet C.-vel. Kiilonben sose végziink. Végiil is harom évig
jartunk. Tudom, tudom, hogy egy ilyen terapia sok év, de hat mégis azért jussunk elére. Meg azért,
remélem, hogy nekem csak néhdny lesz. Néhany év. Na, szoval C.-vel elég hamar 6sszekoltoztiink.
O hozzam. Nagy piacrajongo lett. Persze az csak késébb, nem amiatt koltozott hozzam. Fura amugy
igy visszagondolni, mert nagyon szerelmes voltam, de nem volt az a szokdsos mindent elséprés.
Talan igazabdl nagyon boldog voltam inkabb, szerelmes meg csak normalisan. Olyan jol alakult
minden. Nem voltak ilyen nagy felismerések, hogy hu ilyet is lehet egy kapcsolatban, meg hogy hat
ha ez a csaj mar el6bb megvan, akkor mostanra én vagyok Superman, de legaldbbis mennyivel
hosszabb a publikacios listdm. Mindegy, ez nem érdekes, de hogy tényleg inkabb csak klappoltak a
dolgok. Klappol. Aha. Meg stimmol is. Na de tényleg, csak csokoloztunk egy csomot, és hipp-hopp
bekoltozott.

Es hat nem is tudom, hogy mitél miikodott igazan. En voltam, aki remekiil koriildongtam-
korbefolytam Gigy, hogy nem zavartam, de azért mégis ott voltam, és mindent értettem? Vagy 6 volt
az, aki jol elviselt, élvezte a passzivitisomat? Még ra is vett dolgokra, bar most épp semmi
konkrétum nem jut eszembe. De azt tudom, hogy egy csomo6 minden keriilt be vele az életembe.



Nem csak a szexre gondolok. Illetve hat most konkrétan eléggé a szexre gondolok, de az mas, ez
most csak a hiany. Mindenesetre a szexet azért nem C. hozta az ¢életembe, bar az igaz, hogy vele az
is olyan kapasbol eltalalt, de egyben kicsit kényelmes is volt.

Elnézést, ez most nem megy. Nem érzem gy, hogy errdl tudnék rendesen beszélni. Tudom, hogy
csak azzal probalkoznék, hogy valahogy meglsszam. De annak semmi értelme. Most igy az ugrik
be, hogy amikor E.-t meséltem, akkor is alig mondtam valamit szexrdél. Elhadartam, hogy vele
vesztettem el a sziizességem, meg hogy hogy, de aztan nagyjabol ennyi. Ugy tiinik, bar azt
mondtam, és Ugy is éreztem, meg ugy is érzem, hogy belelendiiltem az idejarasba, de azért még
vannak dolgok, amiket nem tudok. Ugyhogy akkor a csalidozas mellé még egy téma, amit
félreteszek. A szex. Masodik fiok a zold szekrényben. Azokra az idékre, amikor T. néven tudja
nevezni a nemi szerveket és azok hasznalatdt a pszichologusanak. Végiil is még nem vagyok
harmincharom.

Most nem tudom, hol folytassam.

- Azt mondta, C. sok...
- C. mellével, ami a fejemben van, ugye nem akarom, mert nem tudom.

- ...mindent hozott az ¢letébe. Ha mégis érez hozza elég erdt, akkor persze beszélhet a szexrdl, vagy
akar csak C. alakjar6l. De elmondhatja azt is, hogy mi lett 4j C.-vel. Amikor 6sszejottek, amikor
odakoltozott onhoz.

- Maradjunk inkabb ennél. Szoval volt ez a nyugalom szétaradasa dolog. Hogy persze, amig kicsi
voltam, marmint igy tizenéves, addig nem voltam nyugodt. Ne is legyek, meg mas se tizenévesen,
meg aztdn se még, de azért egy idS utan lett ilyen vagy, hogy alakuljon valamerre. Alljon iranyba.
fgy lassan. Nyilvan a kornyezetem is haladt, amiatt is. Es bennem se ilyen szépen Osszeszedetten
megfogalmazva jott, mint most. Mar amennyire Ossze vagyok szedve C. Osszes mellei kozott.
Szoval a lényeg, hogy ez igy meglett bennem. Biztos voltam valahogy benne, hogy helyreallt. Az
elébb ezt mondtam apamrdl is, nem? Hogy ez volt a pillantasdban. Akkor persze lehet, hogy nem.
Csak ¢én azt akartam ott latni. Vagy most azt gondolom, hogy akkor azt akartam ott latni. Mert most
azt mondogatom masfél-két honapja, hogy 0Ossze akarom magam tenni, és gondolom jo azt
gondolni, hogy egyszer mar egy kicsit 6ssze voltam téve. Es akkor most csak egy upgrade-elt verzid
kell. Igen. Azt hiszem, hogy azt az élethelyzetet mar nem akarndm vissza, de azt az érzést, azt azért
elfogadnam. Eléggé.

Na, és akkor egy masik dolog, amit igy rogton kaptam C.-t6l. Vagy hat, inkabb a sziileitdl, és persze
a kapds az elég mokasan irja ezt csak le. Mindegy, szoval eleinte nem jottem be a sziileinek. 08, hat
ez igy milyen. A lanyuknak bejottem, 6k meg nem igazan kedveltek. Nem tudom miért. Akkor se
tudtam. Viszont iszonyu jo volt. Addig mindig ilyen anyo6s kedvence voltam. Nincs azzal se
probléma. Es a mindig az ugye nem jelent tul sok esetet. Lanyt.

De aztan persze ez is megvaltozott. Gondolom, lattak, hogy tudok késsel-villaval viszonylag
kulturdltan enni, illedelmesen elbeszélgetek, de persze leginkabb elhallgatok barmirdl, és nem
csinalom fel a lanyukat. Szoval gylijtogettem a jopontokat, €s egy id6 utan kigyiilt a kisotds. Igen.
Talan valami ilyesmi volt. Hogy C. harommal fiatalabb ndlam, ami persze egyaltalan nem sok, de
valoszinlileg az, hogy én huszonkilenc, meg hogy gyorsan Osszekoltoztiink, az azt hozta eld
beldliik, hogy akkor mi majd mindjart csaladot alapitunk. Nekem sose mondtak, meg C. se mondta,
hogy ilyesmit mondtak volna neki a sziilei, de azért benne volt. Rdadasul C. egyke, ugyhogy az
egész csalad reménysége, épp karriert kéne épitenie, erre jon ez a gyerek a fasza... Hopp, vannak itt
azért nemi szervek. Elnézést.

- Nem kell elnézést kérnie. JO, ha ugy tudja mondani a dolgokat, ahogy jonnek. Ahogy igazan
kifejezi az érzéseit. Persze ennyire az elején még abszolut érthetd, ha vannak dolgok, amikkel még
nem érzi kényelmesen magat. Ezek is érdekes lehetnek, hogy mik ezek, miért ezek. Es 6n mit



gondolt a csaladalapitasrol? Vagy C. karrierépitésérdl? C. sziileinek félelmérdl?

- Hat semmit. Ahogy szoktam. Illetve hat mokas volt. Mondom, hogy jol esett, hogy volt egy kis
ellentét, bar magamban meg tudtam, hogy igazibdl nincs semmiféle ellentét. Ami aztan ki is dertilt
par honap utan, és akkortdl ugyanugy ment veliik, mint mas korabbi baratndim sziileivel. Amugy
meg nem €reztem ezt az egészet til fontosnak. S6t. A ndvérem ikrei, Inci meg Finci két és fél
évesek voltak kabé. Ami nagyszerii volt. Eleve mert tok aranyosak voltak, meg persze azota is azok.
De most nem ez a fontos, hanem hogy anyamék abbahagytdk az unokat akarunk nyomasztasukat, €s
Incifinciék még elég kicsik voltak, igy csomot kellett veliik foglalkozni, és nem lett az akkor még,
hogy na akkor most ti jottok. Marmint az 6csém, Z. meg én. Azota ez mar van egy kicsit. Azért nem
durvan. Mindegy. Gondolom, C. sziileinél is lassan elkezd fordulni a dolog. Biztos kigondoljak C.
helyett is, hogy mikor jon el a jo idOpont, aztdn mar csak terelgetni kell, meg utalgatni, meg
ilyesmit. De ez mar a kovetkezd csavo jatszmadja lesz. Vagy mar az. Nem tudom, van-e mar. Egyszer
talalkoztam csak C-vel azota, hogy elkoltozott. Haverok meg nem mondanak semmit. Mondjuk
nem is érdekel annyira. Csak vicces, mert ugye mindig szokott lenni valaki, aki tigy tesz mintha
tiszta részveétbol, de igazibdl kicsit kardrvendésbdl megjegyzi, hogy egész jofej az 1) csavo. De
nekem eddig nem. Azt csak nem gondoljak, hogy teljesen Osszetérne a T, figyelj, vele tényleg ne
csinaljuk ezt. Szoval szerintem nincs még C.-nek 4j pasija, de majd idoben megkiizdheti a magaét,
ha lesz.

C. karrierje meg, hat az is mokés volt nagyon. Marmint nyilvan nem a karrierje. Azzal nem volt,
nincs semmi gond. Ja igen, kozgazos diplomaja van, és hat ilyen menedzserkedds dolgokat csinal.
Akkoriban még csak kezdte, de elég ligyes, és foleg nagyon kitartd. Ellentétben egyesekkel. Szoval
6 olyan, aki pontosan tudja, mi az a casual Friday. Meg persze a munkatarsai is. Es a haverjainak a
tobbsége is. Foleg, hogy van atfedés.

Na, de az volt vicces, meg az volt egy ilyen 0j tapasztalas ezekkel az emberekkel, amit ugye akkor
felirhatunk a C. altal az ¢életembe hozott dolgok listdjara, hogy nem zavart, ha kiviil maradok. Mert
azt azért jo sokszor sikeriil. Kiviil maradni. Csak ezt, ha a sajat tarsasagomban érem el, akkor azt
nagyon utalom. Ott iszonyu szar érzés, hogy a nem egyetemiek koziil a legtobbeknek nyilvan nincs
is értelme a mindennapjaimrdl beszélni, mert ugyis csak lecsukddik a szemiik. De ezek kozott az
emberek kozott tok nyugis volt. En voltam a tudéska. Akivel nem kell versenyezni, mert Ggyis
haromszor-négyszer annyit keresiink, csillogobb a fényes jovonk és hat amuigy is kicsit kretén. Furi,
hogy sikeriilt leakasztania C.-t, de majd csak kindvi. Marmint C. engem. Es hat ki is nétt. Viszont
tényleg barmikor kicsekkolhattam agyban a tarsalgasukbol. Ok azt hitték, iszonyd nagyon
gondolkozom valamin, az esziikbe se jutott, hogy este tizenegykor esetleg unom a véllalataikat, a
meetingjeiket, meg az Gsszes fasza kis sztereotipiat, amit megbizhatéan hoztak. Amikor meg olyan
kedvem volt, akkor érdeklddve figyeltem. Néha okos meglatasaim voltak, meg fanyar humorom.
Ezt 6k mondtak, ilyet halistennek én nem birnék.

- Nem besz¢l roluk tual kedvesen, vagy mint aki szeretett volna veliik lenni. Mondta ezt C.-nek?
Milyen volt az 6 kapcsolata az 6n barataival?

- Igen, ez most nem hangzott tal jol. Es nyilvan nem lettem senkivel koziilik tal joban, nem is
taldlkozom mar veliilk most, hogy nem vagyok C.-vel, de igazibol tényleg nagyon kényelmes volt.
Egyértelmll volt, hogy nem tartozom kozéjiik, de ezt se 6k, se én nem bantam. De azt sem, hogy
mégis koztik vagyok. Szerintem 6k sem. Volt talan valamiféle elismerés feldliik. Az jo volt.
Nekem. Bar nyilvanvaloan fogalmam sincs, hogy pontosan minek is szolt ez, minthogy nekik meg
fogalmuk sem volt igazabol rolam. Kicsit mint amikor egy idegen helyen utazik az ember. Vonaton,
buszon vagy hét ez tokmindegy. Es akkor racsodalkozik, hogy ilyen emberek is vannak. De most
akkor vége az utazasnak, és meg is szlintek az olyan emberek.

C. két haverommal volt joban. Illetve nem. Ugy altalaban joban volt mindenkivel, talan D.-t
leszamitva. De D. hiilye. Csak haver mar altalanos 6ta. Ha nem lenne az, valdsziniileg most én se
baratkoznék vele. Szdval C. két haverommal volt annyira joban, hogy el tudom képzelni, hogy néha



most is taldlkoznak. Persze nem til siirin. Nem tudom, ez nehéz. Nem tudom, hogy mit gondol C.
Lehet, hogy egy kicsit el akar felejteni. Vagy ha nem is elfelejteni, de legalabb teljesen kint tudni az
életébél. Es akkor nyilvan nem akar talalkozni semelyik haverommal. Mondjuk ezt nem hinném.
Ahogy azt se, hogy az én barataim ugymond szolidaritananak velem, és inkabb nem nagyon
talalkozndnak C.-vel. Azt viszont simén el tudom képzelni, hogy nem mondjék nekem, hogy mi van
vele. Hogy igy ovnak. Pedig hiilyeség. Nem is érdekel, mi van vele. Tényleg. Az inkabb, hogy mi
volt vele. Veliink. Oké: velem. Féleg velem. Hogy mit csindltam abban a kapcsolatban. Féleg annyi
ideig. Mert az egy dolog, hogy 6 ranézésre meg tudta allapitani a tejesnél, hogy gordg vagy szlovak
fetdja van-e. Persze ha én vettem a szlovakbol, akkor mindig kirohdgott, hogy milyen béna vagyok.
Mar miutan kiordibalta magat velem, hogy milyen béna vagyok. Amligy nem tudom, hogy szlovak-
e, csak valahogy ugy képzeltiik, €s mindig igy beszéltiink rola. A szlovak, ami s6sabb és nem olyan
lagy.

Mindegy. Csak azt akartam ezzel mondani, hogy nyilvan nem csak ezért maradtam vele. Persze az
se vilagos, hogy miért mondtam ezt el.

- Ez egy csak par honapja vége szakadt kapcsolata. Probalta szisztematikusan, ahogy 6n mondta,
linedris cselekményvezetéssel elmondani, de még annyira €1, hogy sok minden eszébe jut kdzben.
Es az jo, hogy tigy mondja, ahogy eszébe jut. Erdekes, hogy tigy kérdezte, hogy miért maradt vele
eddig, hiszen a végén ha jol értettem, 6 szakitott 6nnel. Es az is érdekes, hogy inkabb rossz dolgokat
mesél, de olyanokat, amikben nem kifejezetten C. a rossz, hanem inkdbb a sziilei, baratai, a
munkdja. Még talan a fetafelismerd képességét is pozitivabban emlitette, mint azt, hogy nem tul
kedvesen emlékeztette mindig 6nt, hogy 6n viszont nem tudja ezt.

- Hat. Igen. Nem tudom. Marmint... Marmint azt tudom, hogy mar nem volt vele j6. Hogy mar joval
korabban el kellett volna talan hatdroznom magam. Nem tudom, hogy miért maradtam benne mégis.
Tudom, hogy kicsit oriiltem, hogy most akkor jovok 6nhdz, €s Osszeteszem magam, €s a kovetkezd
az tok szuper lesz. S6t, hat ennek nagyon oriiltem, és 6riilok most is. Es amikor ma jottem idefele,
nagyon azon voltam, hogy na akkor most elkezdjiik C.-t, és akkor ezzel a torténettel is gyorsan
végziink, de most ezt nagyon nem tudom. Erzem, hogy nem tudom j61 mondani. Hogy igen, tigy
van, ahogy mondja: nem r6la mondom az igazan rosszakat, mert még igy nagyon megvan bennem a
lojalitas, hogy nem arulom el, nem adom ki. Ez E.-nél is nehéz volt, de az mar annyira régi torténet,
meg annyira megvaltoztam én is, 6 is azota, hogy azért valahogy mégis ment. Es C.-vel most az is
furcsa, hogy azért volt egy ilyen megkonnyebbiilés, hogy bar nem én szakitottam, de hat mar ideje
volt, és akkor végiil is az tortént, amit akartam, de most meg mégis a rossz dolgok jonnek eld,
mintha meg lennék ra sértédve.

- Ez kicsit ellentmonddsosnak hangzik: ha az utolsé idokben nem volt jo egyiitt, akkor
természetesnek tlinik, hogy most ne a j6 dolgok jussanak az eszébe.

- Lehet, de beliilrél inkdbb az az érzésem van, hogy magamat gy6zkodom ezzel, hogy jo ez igy,
pedig valami nem stimmel. Nem hiszem, hogy az lenne, hogy vissza akarnam csindlni. S6t, hat az
nincs, az tuti. De... 6, csorog. Illetve hat ez z6rog inkabb. Lejart akkor az idém?

- Nyugodtan fejezze még be ezt a gondolatat.

- Szoéval azt hiszem nem lett jol befejezve C.-vel. Es persze ez is rosszul van mondva igy
passzivban. Vagy lehet, hogy pont jol, mert csak hagytuk, hogy befejezddjon. Neki talan az az
alibije, hogy ¢ szakitott velem, és vigyazott ram, azért nem mondta a sérelmeit. Pedig azok voltak
am! De én! En miért nem? Talan ezért is nehéz most akar a j6 dolgokat is mondani, mert a rosszakat
még nem mondtam, €s persze nyilvan nekem is van egy listdm, amivel felhivhatnam, de most mar
nyilvan nem fogom sose, hogy hé C., akkor most hallgasd meg azt a szaznegyvenkét pontba szedett
kis szOsszenetet, hogy miket vétettél ellenem két év és tiz honap alatt. De ezeket itt, 6nnek megint,



hat, nem is annyira nehéz, mint inkdbb béna elmondani. Mert persze mondhatom a lojalitast, és ez
igaz is, de talan erésebb az az érzes, hogy miért csak onnek mondom most, miért nem akkor idében
C.-nek.

Ennyi. Azt hiszem, ennyi volt még a gondolat.

- Oriilok, hogy elmondta. Es maskor is, az 6ra csak egy jelzés, de nem kell azonnal felpattanni és
befejezni. Azzal kapcsolatban, amit, amiket ma emlitett: nagyon fontosnak gondolom, hogy 6n
érkezett egy tervvel, nem tudom, mennyire pontos tervvel, de mégiscsak tervvel, hogy hogyan fog a
C.-vel vald kapcsolatardl beszélni. Nem tudta tartani magat ehhez, és ez igazibdl j6. Nagyon jo.
Nem azért, mert baj lett volna, ha elkezdi a torténetiik elején, és valahany alkalom mulva befjezi
azzal, hogy és akkor ez meg ez volt az utols6 mondatuk egymasnak. Hanem, mert fontos az, hogy
tudja mondani, ami kdzben eszébe jut, amit kozben érez. Hogy minél elébb tudjon akar sajat
magara is reagalni. Engem egyébként kicsit meglepett ma azzal, hogy ugy érkezett, hogy E.-t mar
befejeztiik. Sok dolgot tudnék mondani, amirél még nem volt szé vele kapcsolatban. Ezeket nem
fogom elmondani, hogy ne befolyasoljam Ont, csak azt szeretném jelezni, hogy ha akar itt, akéar két
alkalom ko6zo6tt eszébe jut valami E.-r6l, akkor nyugodtan hozhatja. Visszatérhetiink hozza akar csak
egy-két mondat erejéig, vagy hosszabban is.

- Rendben.

-Igen, rendben. Akkor varom hétfon.

Villamosig

Meg se nézte! A viszonylag jol szitualt, harmincas, tobbségi férfi privilégiumai. A felsé kozéposztaly
mulat. A békavézo, balos felso kozéposztaly sirva vigadva borul énmagaba. Ennél nagyobb
biztonsagban csak akkor voltam, amikor a kétéves Incit, meg Fincit vittem metroval. T. vissza akart
fordulni, hogy szirdsan nézzen az ellenérokre, de aztdn meggondolta magat. Az izomldza miatt.
Maskor oriilt, hogy a nem belvarosi, mozgélépcsOmentes megallok zondjanak elején lakott. De
most még huszonhat 1épcséfok vart ra a peronig. Az ellendrok hatanak szaros szemmel nézése
értelmetlen erdpazarlasnak tiint. Jol be is voltam szarva. Nem is értem, Sz. hogy merte ram bizni
oket. Mondjuk tok rendes volt tole. Mar a legelsé 1épések is fajdalmasak voltak. Eszébe jutott
gyerekkori 4lma, amikor a dombon fekve, hengergézve leguruld gyerekek kozott egyszer csak
rajott, hogy igazibol 6 tud repiilni. Bar csak a talajhoz kozel, biztonsagban. Nagyszertien tudta volna
kamatoztatni most ezt a képességét. A 1épcsd kétharmadéanal ugy tett, mintha utdnafordulna egy
nagyon kifestett lanynak, hogy igy engedélyezzen maganak sziinetet. A lany fenekébdl a kozeledd
metrd hangjara riadt. Nem logok a metron, nem bamulok segget, nem faj a labam minden egyes
lépésnél. Annyira nem, hogy most szaladok és elérem. Fél tizkor mar nem olyan tomoéttek a kocsik,
igy T. neki tudott tdmaszkodni a jobb oldali ajtonak. Probalta minden sulyat a hatdba tolni, amit
elgondolasa szerint az iivegnek kellett atvennie. Elégedetten nézett koriil az utasokon. A szemkozti
iilés ajtébhoz kozel esd részén négy egyetemista lany iilt szorosan egymas mellett. Aztdn mar
szellésebben jottek egyesével iddsebb nok, két koézépkorti ur aktataskaval, mindketten nagy
terpeszben kozepesen nekiindult sorhassal. Egyikiik 6ltonyben és normal nyakkenddben, masikuk
farmerben, német sasos vonalnyakkendovel. Tanuljatok csak! A zh elotti last minute. Nekem is kéne
valamit. A lépéseken gondolkozni. A negyediken. Fél éve. A lanyok az elsé megallonal leszalltak. T.
meghokkenve vette észre, hogy a taskajuk turista hatizsak, a jegyzeteknek nézett lapok pedig
nyilvan internetrél kinyomtatott beszallokartyak, foglalasok voltak. T. is atszallhatott volna itt a
villamosra, de egyrészt megtalalta a viszonylag kényelmes testtartast a metroajtdo livegének
tdmaszkodva, masrészt sose itt szokott. Délutan jott mindig idaig, mert Oriilt a napi Utvonala
torvényparagrafus-jel alakzatdnak, amit gondolatban sokszor kirajzolt egy képzeletbeli Budapest-



térképre. Az elso ketté olyan szépen megvan. A harmadikat, meg az utolsot csak veégig kéne
gondolni, ezt meg valahogy kigyomoszolni. Meg kéne tanulnom munkanak tekinteni ezt az egészet,
és rendesen dolgozni. Egy Down-koros kislany iilt a most mar német didklanyoknak gondolt volt
utasok helyére a mamajaval. T.-nek rogton eszébe jutott az a husz koriili szintén downos fiu, akit az
egyetemi megallonal szokott latni, és aki egyszer a szokasos zavarodottsagahoz képest teljesen
érthetetleniil agressziven a nemi szervét ajanlgatd mozdulatokat tett mindenki felé, és hozza
kivehetetlen szavakat diinnydgott vagy az ajanlat megerdsitéseképpen vagy csak ugy magénak.
Rendesen dolgozni és Z.-nek gratulalni. A Jo munkaerd, jo diszkojaro versenyen elért kimagaslo
eredménye alkalmabol. A tékom tarisznyasodik elore a hétvégi ebédtol. A megalld, ahol senki nem
szall se le, se fel. Legalabbis a szerelvény végi kocsiba, ahol T. utazni szokott. Jobbra forditotta a
fejét, hogy végignézzen a mellette 1év6 padon iilé utasokon is. Egy keresztrejtvényt fejtd. Egy
kindle-6n angol ponyvat olvas6. Egy antikvar konyvbe bujo. Meg a két semmibe nézd, meg egy
titokban a downos kislanyt bamul6. Meg a hatvan koriili holgy, aki kicsit megiitkdzve nézte T.
sulypont-ajtobadgyazasat. T. gy dontott, nem vesz tudomaést a nérél. Aki viszont igy tovabbra is
barmifajta feszélyezettség nélkiil csodalkozhatott rd a furcsa fiatalember viselkedésére.

A harom metrévonal taldlkozasanal 1évé megallohoz értek. T. maskor érdeklddve figyelte az
utasokat, de a megfeleld poziciot elfoglalva ma boldogan fokuszalt egyetlen pontra. A vagonja
masodik ajtajanal fejmagassagban 1évé muiianyag lengd kapaszkodok egyikére. Arra, amelyik az
utasok 16kddsése folytdn a vagon jobboldaldhoz kézel, de nem elég kozel keriilt. Emiatt pont nem
esett senkinek kézre, igy fogddzo utas nélkiil maradt. A tomeg elhelyezkedésébdl itélve nem is volt
varhatd, hogy T. ma délel6tti utazdsdn a maradék hdrom megallonyi Ut alatt barki is kezébe
kaparintana. Es Cs. is ott lesz. Hogy birja 6t elviselni Sz.? Persze most mdr Incifinciékkel nyilvin
orokre egyiitt. A kovetkez6 megallonal a néi géphangra valaszul T. automatikusan mormolta a tér
egy karomkodos becenevét, melyet gimndziumi osztdlytarsaival hasznalt régen. Tovabbra is a
kapaszkodo6 volt az egyetlen dolog a metrokocsiban, amirdl hajlandé volt tudomast venni. Bar a
hata mogil erds férfidezodorszag provokalta. Probalta nem elképzelni a tulajdonost. Ahogy a
lejaronal leszegte, most eldre és kicsit folfelé rogzitette a szerencséjére az er6lkodéstdl egyre jobban
elhomalyosuld tekintetét. Azért érzékelte a koré érkezd 1j utasokat. Kettd fiilhallgatdjabol
kiszlir6dott a zene. T. meglepetten tapasztalta, hogy mindkét szamot ismeri, sot, az egyiket fel is
ismeri. Grunge. Pedig ezek mar nem is az én korosztalyom. Cs. persze csak komolyzenét. Egy kéz
kapott a kapaszkodo utan. Egy rovid pillanatra feltiint T. 1atdmezdjében, aztan tovabb is suhant. A
metrd fékezése T.-t is izmai megfeszitésére késztette. A kéz elvétette a kapaszkodot. T. nagy
nehezen 4llva maradt, de a fajdalom nagyon erés volt. Ugy dontétt, stratégiat valt. Ha a labizmai
fajnak, akkor a karjat fogja hasznalni. Kis habozés utan a fém keresztrudat vélasztotta. Probalt gy
oldalazni, hogy az azota is himbal6z6, de tovabbra is gazdatlan kapaszkodora megmaradjon a
ralatasa, de az ajto felé vezetd nagyjabodl egy méter nyolcvan centis utat is szemmel tarthassa. Mar
csak masfél megalld volt hatra. T. szerette jo elére tudni, hogy kell-e hiimmogve elnézést kérnie
majd, hogy leszallhasson, vagy van-e esetleg egy szabad folyosod, amin kisurranhat. A folyosé
lehetett volna gorbe is. Egyeldre minden remekiil miikodott. A két zenét hallgatd kozott ellépve csak
egy csokolozo part kell majd, vélhetden balra, kikeriilnie. Miért dlltunk meg? Utdlom, ha
megallunk. Pszichonéni kérem, a sogorpara vagy a klausztrofobia a szarabb? Ne tessék kérdéssel
felelni! Amig arra vart, hogy a metrd ujra elinduljon, T. a bal labat probalgatta. Konnyedén
igyekezett mozgatni a labfejét. Ahogy a sarkan billegtette jobbra-balra, a combja ellazult. Hirtelen
pipaba rantotta, majd leengedte a foldre a labat. Megint. Es még egyszer. Es Gjra. A tancba
beledoccent a metrd ¢és lassan bearaszolt a kovetkezd allomasra. Ha a jobbra is sarkazok, az
lépéshiba. Az 1j felszallok nehezen tudtak elrendezddni. A cso6kolozé par koriil kialakult torlodas T.
leszallasi stratégiajat is atalakitotta. Az ajtok zarodasa utan azonnal nekifogott. Oldalra sasszézott és
bal kezével elengedte a fémrudat. Homadlyosan tartott tekintettel ramosolygott egy valosziniileg
kozépkort holgyre és a futassal ledolgozni kivant hasat behuzva megprobalt érintkezés nélkiil
ataraszolni kozte és egy szintén a helyét keres6 idds bacsi kozott. Hatarozottan €s gyorsan jobbra
kellett fordulnia. Egyrészt, hogy jelezze, nem palyazik arra a haromnegyed iilésnyi szabad helyre,
ahova a bacsi pillantgatott, masrészt, hogy egyértelmi legyen az ajtétol 6t elvalasztd maradék két



embernek is, hogy le szeretne szallni. Ordmmel nyugtizta, hogy legalabb az egyikéjiik észrevette a
szandékat, igy amikor a szerelvény beért a megalloba, egyediil egy ragozo lany akadalyozta meg
abban, hogy minden nehézség nélkiil Iéphessen a peronra.

- B'csanhh.

A lany buborékokat fijva és szétragva nem szerzett tudomast T. elfuld kérésérdl. Az a zene, amit 6
hallgatott, egyaltalan nem volt ismerds T.-nek. A probléma mindenesetre megoldodott. A lany kis
toprengés utan kilépett a metrokocsibol, és nem tudott olyan lassan menni, hogy a bicegd T.-t ne
hagyja maga mogott azonnal. Bar a mozgdlépcsd az allomds hatso részén, s igy T.-hez viszonylag
kozel volt, mire a kijarathoz ért, mar kozepesen hosszl sor torlodott fel. Mokasnak talélta, hogy a
sorban toporgéas masodperceire mégis a tobbiek igazodnak az 6 tempojahoz.

A jobb oldalra allt és a mindent elboritd fémes szin helyett megprobalt a gumikapaszkodo
feketéjével betelni.

Akkor induljunk el!

- Sziasztok, elkezdenénk. Cs. husz perce kiildott egy sms-t, hogy dugoban van, par percet késni fog.
De jon, ugyhogy teljes lesz a létszam. Ha majd csenget, akkor most te iilsz az ajtohoz a
legkozelebb, R., 1égy szives nyisd majd ki neki a kaput. Csak 6 nincs itt, 6t viszont nem varnank
meg, hanem akkor kérdeznénk, hogy mi ment tovabb a multkoriakbol, van-e valami, ami jobban
foglalkoztatott titeket a legutobbi alkalom o6ta, ki mivel érkezett, ki miben van mostandban, mi
tortént veletek az elmult két hétben. Szoval, hogy vagytok?

Na ki kezdi? Tegyiik meg tétjeinket. Csend. T. kis terpeszben il a f6ldon, hatraddlve, a kezeire
tdmaszkodva. Sokkal kényelmesebb lesz, ha majd hatra is konyokol, de az els@ perceket
kotelességének érzi feliilve tolteni. Korbenéz a tobbieken, figyeli, ki faradt, ki van feldobva, ki
mennyire fesziilt, kik k6z¢ fér majd be Cs. Van, aki mindig megprobal ugyanoda {ilni a korben, T.
csak arra tigyel, hogy ralasson a faliorara. A villamoson €s az utdna valo rovid gyaloglas alatt még
atgondolta, hogy mit szeretne majd megosztani a tobbiekkel. Most ugy érzi magat, mint felelés el6tt
az iskolaban: a legfontosabbakat pontokba szedve ismételgeti.

- Akkor én elkezdem. M. papirforma gyozelmet aratott. A hétvégén a nagysziileimnél voltam. Nem
anyu sziileinél, akikrél mindig mesélek, hanem apuéinél. D-ben laknak, kocsival egy ora lenne, de
busszal persze tobb, ¢s most csak én mentem. Foleg lelkiismeret-furdalasbol, mert ritkan latnak, és
alig gyakrabban hivom &ket telefonon. Apu sose szol, csak az 6romébdl latom, ha megyek, vagy
mondom, hogy megyek, hogy szeretné, ha tobbet torédnék veliik. Csak anyu csalddja annyival
nagyobb, és annyival erésebben jelen van. Meg hat apu sziilei falusi emberek, nagyon szeretem
Oket, de nehéz nekik magamrdl mesélni. Gimnaziumig még ugy ahogy rendben volt, de amidta
egyetemista vagyok, hat. Az egyetlen dolog, amitdl kicsit féltem, hogy mama megint megemliti,
hogy majd lehetnék tanitond naluk a faluban. Ezt eddig kétszer mondta, el6szor kinevettem, illetve
nem is, csak azt hiszem zavarba jottem, és azért. Apu Ggy nézett rdm, hogy azonnal hagyjam abba,
ahogy maskor soha. Ugy csak anyu névérére szokott. Talan kicsit a batyjara is, de most nem kezdek
bele anyu csaladjaba, mert kivételesen ott nem tortént semmi. Szoval ettdl az egytdl tartottam,
mindenesetre vittem magammal tanulnivaldt, hogy sziikség esetén el tudjak vonulni. Bar ez utdlag
nem tlinik tal logikusnak, mert ez alapbol behozza az egyetemet. De lehet, hogy ez csak anyu
csaladja féle gondolkodas. Biztos hiilyén hangzik, hogy allandéan rajtuk lovagolok, de tényleg
akkora a kiilonbség. Most voltam el6szor D.-ben, amiota jarok ide a csoportba, és nagyon érdekes
volt magamra nézni. Talan a kiilonbségek miatt, mert régen is, most is nagyon kiviilallonak érzem a
faluban magam, de most otthonos volt ez az érzés. Vasarnap délelétt iiltem kint a kertben, olvastam



a Nyugat szeminariumra a kdotelezdket, kicsit nézegettem az embereket, akik mentek el eléttem.
Mamag¢k mellett van kettdvel egy kisbolt, szemben meg a dohanybolt, ugyhogy volt forgalom. Meg
volt harom nagyjabol velem egykora fin, akik ott bandaztak a bolt eldtt. Es egyszer csak
felnevettem. Akkor nem is gondoltam ra, de most nagyon kijon a kontraszt a masik nevetéssel,
amiért apu olyan mérges lett. Merthogy most nem zavaromban nevettem, hanem vidamsagbol
boldogsagbdl. Igazan nem is tudom megmagyarazni, mitdl volt jokedvem.

- Es volt ennek valami koze a csoporthoz? Mert azt mondtad, hogy mas volt most magadra nézni, és
ezt a csoporthoz kotdtted. Mi volt mas és hogyan valtoztat, hogy jarsz ide?

- Nem tudom, hogyan, csak olyan konnyli volt mozogni. Illetve nem is mozogni, hanem akar csak
megmozdulni. Ott volt a harom fit. Maskor biztos addig olvasok, amig el nem mennek ebédelni.
Vagy csak el, mert bezar a bolt koran. Ja igen, szoval a fitk persze egy csomot néztek felém, de
nem szoéltak hozzam, meg nem is rolam beszéltek vagy olyan dolgokrol, amikrdl direkt azt akartak
volna, hogy halljam, de azért sokszor jo hangsulyosan odanéztek, és maskor ez elég lett volna
ahhoz, hogy rosszul érezzem magam. Persze csak ott, Pesten ezt eléggé élvezem. Vagy amikor nem,
akkor is tudok vele mit kezdeni. Most viszont itt olyan kényelmes és érthetd volt, hogy nagyon mas
vagyok, és ez igy jo, szerintem nekik is. Es akkor nevettem, de egyaltalan nem volt banto, bar nem
nagyon értették talan, de mosolyogtak, én meg azzal a lendiilettel felalltam és bementem. Kicsit
még riszaltam is, aztdn meg ugrandoztam. Bent meg segitettem mamaénak a siitésben, amit
egyaltalan nem tudok, és maskor zavarni szokott. Es most az jutott eszembe, hogy milyen jol
viseltem a testem, mert abban, hogy nem tudok siitni, abban sem az zavar, hogy nem tudok, hanem
hogy ligyetleniil szaggatok, repiil a tészta szanaszéjjel, vagy amig én egy krumplit pucolok meg,
addig mama o6t6t. De most nem voltak ezek az érzések, és azt gondoltam, hogy itt lettem ebben
magabiztosabb, de lehet, hogy csak szeretném és belemagyarazom. Amugy toérténni nem tortént
semmi, nem is tudom, miért mondtam el ezt ennyire részletesen.

Viszont amin gondolkoztam sokat a multkori alkalomrol, azt még el szeretném mondani. Az is van?
Akkor huzz bele. Oriilok, hogy megérkeztél kozben, Cs., mert a veled valé multkori mozgason
toprengtem. Valahogy multkor a méasodik verbakdrben egyikOnk sem beszElt réla. Azt hiszem, kicsit
meg is sértddtem. Bar én sem mondtam semmit, de te beszéltél elobb, és nagyon szerettem volna,
ha egyeztetjiik a torténeteinket. Nekem fontos volt az a mozgas. A tobbi fitkkal, ha paros vagy akar
harmas feladatndl is Osszekeriiliink, akkor mindig érzek valamilyen férfi-néi szalat. Ez nem volt
sosem nagyon fontos, de az, hogy ha ritkdn veled mozogtam, akkor ez teljesen hianyzott, az zavart.
Talan, mert te vagy a legiddsebb a fiuk koziil. Igen, talan ezért. Es most multkor ugy éreztem, hogy
ez valtozott. Hogy nemcsak a kedves, figyelmes Cs. volt itt, hanem hatarozottan ideraktal, odatettél,
iranyitottal. Es igy, elmondva ez éppen jelenthetné azt is, hogy nagyon gyerekként kezeltél, de
akkor ugy éreztem, hogy végre. Végre ndként kezelsz. Aztan az elmult két hétben azt probaltam
megfejteni, hogy miért ennyire fontos, hogy tenalad, tenédlad is érezzem ezt, de nem tudtam réjénni.
Viszont szeretném tudni, hogy te hogy ¢élted ezt meg.

- Szervusztok. Bocsanat a késésért. Altalaban itt vagyok negyed oraval kezdés elétt, de most a
munkahelyemen kdzbejott valami. Azt hittem bele fog férni, de a dug6 miatt nem. Cs., Cs. Ugyanaz
a neved, ugyanolyan vagy. Amit kérdeztél, meg mondtal M.: egyrészt kicsit meglepddtem, amikor
ugy hangsulyoztad, hogy ¢én vagyok a legiddsebb fiu, mert T. és R. csak két-harom évvel lehetnek
fiatalabbak nalam, és én sajat korosztalyomként gondolok rajuk. Az igaz, hogy nekem van egyediil
gyerekem. A fitik koziil. Tehat a multkori mozgasunk. 7ehat!, tehdt! Az az igazsag, hogy multkor is,
most is nagyon magammal voltam és vagyok elfoglalva. Ezt ugy altalanossadgban, ugy emlékszem,
mondtam akkor is. Valdsziniileg ezért nem éreztél kedvesnek és figyelmesnek, ¢és ezért
rakosgattalak hatdrozottabban jobbra vagy balra. Most én nagyon nem éreztem semmi olyat, amiben
benne lett volna egy férfi-néi dolog, de nem is erre voltam kihegyezve. A mult alkalom masik
hosszabb gyakorlatiban a két E-vel dolgoztunk, egyikéjilkben sem volt akkor kiilondsebben
hangsulyos a nd. Vagy lehet, inkabb bennem volt teljesen hangstlytalan a férfi. Torténetet kérdeztél,



de nem volt torténetem. Kiizdés volt, de nem veled vagy masokkal, hanem magammal, az
érzéseimmel. Es legfoképpen az akaratommal. Nem a vagyaimmal, hanem az akaratommal. Ez igy
megfeleld valasz volt? Nyilvan pont ezt szerette volna hallani. Gratulalok!

M.-en latszik, hogy inkdbb magaban dolgozza fel, amit Cs. mondott. A férfi csoportvezetd probal
valamilyen reakciot kicsikarni beldle, de M. jelzi, hogy 6 a maga részérdl befejezte a bevezetd kort,
menjenek tovabb.

- Akkor én gyorsan folytatndm. Az elébb emlitettem, hogy mostanaban megprobalok magamra
koncentralni, gyorsan elmondom, hogy miért, hogy mi van velem. Azt tudjatok, hogy kdzépvezetd
vagyok egy nagyobb cégnél. Az utdbbi par hétben kicsit nehezemre esett jol érezni magam odabent.
Sosem volt problémam dontéseket hozni, akkor sem, ha ezzel valakivel szembementem vagy akar
megbantottam valakit. De eddig mindig szakmai dontéseket kellett hoznom, és azok mindig
egyértelmiinek tlintek. Miutan mar meghoztam a dontést, azutdn meg plane. Loplane. Most meg
néhany beosztottam kozott van valami, €s sajnos nem az, hogy az egyik igy szeretné megoldani a
feladatot, a masik meg 0gy, és akkor én megmondhatnam, hogy hogy legyen. Hanem valami
személyes ellentétek lehetnek, de nem vilagos az egész. Csak persze ett6l nem haladunk megfeleld
iitemben. Es most mar feliilr§l is nyomnak, hogy legyen mar valami. En pedig az egészet tul
magamra vettem. A dontést amigy ma meghoztam, azért késtem, mert kozolni kellett, de nem
érzem magam jobban ettdl. Valahogy szeretnék befele koncentralni, hogy fiiggetleniteni tudjam
magam ettdl az egésztdl. A feleségem is szolt otthon, hogy az utobbi idében mashogy vagyok és ez
kevésbé elonyds. A kisfiam azért remélhetdleg nem észlel ebbdl semmit. Mindenesetre én most
ezzel jottem. Ennyi. K6szondm. Na jo, no comment. Még gondolatban sem. Kozépvezeto.

- Ehhez én tudok valamennyire kapcsolddni. Nem a munkahelyi nehézségekhez, hanem a
hangulatodhoz. Ahhoz, hogy elvileg til vagy rajta, de mégsem érzed ugy, hogy megoldodott a
problémad. Meg a kisfiadat mondtad. Az én lanyom nagyobb, mar 6tddikes, egy ideje kamaszodik,
de... Jaj, olyan nehéz! Annyira szeretek idejonni. Kéthetente van egy délutanom, amikor térédhetek
magammal, de most olyan rossz. Felhivott harom koriil mar otthonrél. Nem sirt, de nagyon rossz
kedve volt. Van a legjobb baratndje és 0sszevesztek. Illetve nem is 0sszevesztek, hanem az kicsit
elarulta. Nem tudta jol elmesélni a sztorit, de az osztalyfénok valamiért leszidta a lanyomat, és a
baratné nem allt ki mellette, pedig igazibél & is benne volt, sét, igazibol 6 volt. Ugyhogy most nagy
a sértddés. Es a lanyom olyan nehezen baratkozik, ez a kislany az egyetlen rendes baratja. Persze
annak van sok. Aranyos kislany, vagy hat, tudom, nem illik ilyet mondani, de az egy kis picsa. Es az
én lanyom meg olyan szomoru volt a telefonban, ugy Osszeszorult a szivem. Sokaig beszéltiink.
Ultem egy padon a téren, ahol mindig szoktam délutan, mieldtt jovok. Aztan mindig at kellett iilni,
mert jott mindig egy kamaszcsapat, kicsit nagyobbak, és nem hallottam t6liilk semmit. Maskor
szeretem, amikor ilyen tizenhdrom-tizennégy éves gyerekeket tudok bambulni. Meg akar még
idésebbeket is. De most persze ideges voltam, meg mérges rajuk. Probalok a meghasadd szivii
lanyommal beszélni, ezek meg ott ordibalnak, meg egyaltalan. Boldogok. Jo, tudom, meg akkor is
tudtam, hogy nem lehetek rdjuk dithds. Meg mindegy is. Mert azt hiszem végiil is sikeriilt nemcsak
megnyugtatni, hanem kicsit fel is viditani. Es meg van beszélve, hogy ilyenkor az apja koran
hazaér, most direkt felhivtam 6t is, hogy figyeljen oda, ne olyan legyen, mint szokott. De félek, meg
lelkiismeret-furdaldsom van, hogy otthon kéne lennem. Figyelek is ratok, meg nem is. Tudom, hogy
mit mondott M., és mirdl beszélt Cs., de valahogy az egész mégis tavoli. Illetve csak azt hallottam
meg igazdn, amit a lanyomra tudtam vonatkoztatni. Amiota elkezdtiik, az agyamban hatul, vagy
nem is annyira hatul azon gondolkodom, hogy mit csinaljak majd sziinetben. A lanyomat hivjam
vagy a paromat. Vagy egyiket se. Szinte biztos, hogy minden rendben van. A lanyom néhany
hibaval megcsinalta a matek hézijat, aztan elkezdett olvasni vagy a neten nézni az épp kedvenc sulis
sorozatat. A férjem, aki valdsziniileg jol be volt szarva a telefonunk utén, hazaért, nem latott semmi
kiilonoset, de azért biztos, ami biztos, csinalt egy brutalis adag kolbaszos rantottat. Mast nem tud,
de nem is kell, mert ez a lanyom kedvence.



Csak mi van, ha mégsem? Ha a lanyom a lecke utan csak iicsorog az agyan. Es nagyon szomoru.
Igen, a leckét biztosan megcsinalta. Az én lanyom.

Elnézést, nem akartam lenyomasztani senkit, de végiil is az volt a kérdés, hogy ki miben van, és én
most ebben. Azt hiszem, a sziinetben felhivom a férjem, 6 elmondja, hogy minden rendben, én meg
megprobalom elhinni. A mozgéasba valosziniileg nehezebben fogom beleereszteni magam a
szokasosnal, de azért menni fog.

Most azt hiszem, ennyi. Nem nagyon tudok visszaemlékezni a multkori alkalomra, meg az elmult
két hétre. Most inkdbb arra vagyom, hogy az elmult két-harom orat is el tudjam engedni. Csak
elétte még meg kell gy6zndm magam, hogy tényleg elengedhetem.

Jol van, akkor én befejeztem. Koszonom.

T. tagra nyilt szemekkel mered maga elé. Sz6 sem lehet alkarra lekdnyoklésrdl. Kar-, fenék- és
labizmai megfesziilnek, és csak akkor kezdenek el valamelyest elernyedni, amikor rajon, hogy
semmi értelme a megfesziilésnek. Ahogy taldn a témainak se, amikbdl pedig olyan jol felkésziilt. A
gyerekes lobby maradék harom tagja beszélnek egymas utan. H. friss, egyszeri és némileg letagl6zo
torténetéhez képest O. és a két E. inkabb mindennapi, T. szaméra kicsit unalmas és felnagyitott
nehézségekrol beszél.

» Iskolak, ahol valami tigy altaldban nincs rendben.

* Férjek, akiknek konnyli, és amikor nem, akkor meg miért nem.

* Anydk, anyosok, meg mas rokonok, akik anyak, anyosok meg mas rokonok.

* Gyerekek, akik legelsésorban allando 6romforrasok.

* Ugyanezek a gyerekek, akik féltenivalok, és mit csindlunk veliik.

* A gyerekeink, akik apava és/vagy anyava tesznek minket. Lovd és nagyapava.
T. kicsit megkonnyebbiilve hallgatja a beszamoldkat. Picit irigykedik, picit lesajnal, picit egyiitt
érez. Aztan érdeklddése lankad, és azon gondolkodik, hogy a még meg nem szo6lald csoporttagok
kozott a nemek ardnya az eredeti egyharmad-kétharmadrol fele-felére valtozott. Jellemzo. T.-nek
lassan el kell dontenie, hogy mikor szeretne megszolalni. Hatan vannak még hatra, és a gyerektéma
kifajasaval némi udvarias csend utdn barmi masba bele lehet kezdeni. Es lehet varni, hogy hatha
valaki hasonl6 dologrél fog beszélni, amire aztan ra lehet csatlakozni. Sajat programpontjai koziil
mar csak egy maradt. Probalja, de nem tudja felidézni, hogy mi alapjan rostalta ki a tobbit.
Emlékszik a jaj-hat-azt-igy-nem-lehet és az oké-akkor-ezt-hagyjuk felkialtasokra, de hogy mibdl
szlirte ezt le, mikdzben a tobbieket hallgatta, az rejtély sajat maga szamara. A falidrara pillantva
latja, hogy harmincot perce megy a verbakdér. Ha ebben a tempoban folytatjak, akkor még
sziinetestiil sem lesz harom orajuk a tancra. Hajra késobbre maradok, hajra magyarok! T. azon
kapja magat, hogy rdzza a labat, amit amugy nagyon utal magaban. A tobbiek kuncogésara felemeli
a fejét, s lassan elérnek hozza R. szavai.

- ... de tényleg! Tudom, hogy nevetséges ilyenen panaszkodni. Nem is tudom, melyikénk a
nevetségesebb: 0, aki azon pattog, hogy mért nem vagyok rendes férfi, aki nem gondolkozik, nem
rinyal, nem Onreflektal folyton, nem hibaztatja magat, hanem csak vakarja a tokeit és teszi, ami
jolesik. Vagy én, akinek ezt sikeriil idehoznia. En azért tudnék donteni. Kicsit més kategoria, mint
mondjuk, ami H.-val volt ma. Csak nekem ez egy visszatérd rossz élményem. Szdke, kék szemi,
szdznyolcvanhét centis vagyok hosszukés arccal €s vonzd jaromcsonttal. Néha kicsit elnyilva
felejtem a szamat, amirdl a ldnyok nem tudjék, hogy az orrsévényferdiilésem miatt nem kapok jol
levegdt. Még nem volt olyan bardtném, aki tudta volna két héttel utdna, hogy mirdl beszélgettiink
aznap este, amikor Osszejottink. Es aztin nem sokra ra mindenkitél megkapom, hogy
»egyszeriibbnek gondoltalak™. Csak egy lany mondta ki, de tipikusan ez van mindig. Bonyolult,
szenvedélyes, de szenvedds kapcsolat, meg egy nehéz szakitas €és akkor azutan jovok én. Egy fiq,
aki csupa kellemes fizikai érzést kelt. Korbe is lehet mutogatni, semmi bonyolult, semmi extra. A
kellemes fizikai érzéseknek persze megvoltak az elonyei is, most miért is tagadnam? Nem tagadom,
szexudlis, meg egyéb élmények. Foleg egyeb, mi? Meghitt késziilés arcberendezés vizsgara,
gondolom. Csak a baratndmmel mar egyiitt vagyunk két éve, €s azt gondoltam, hogy... Igazib6l nem



is gondoltam semmit, mert az volt a jo, hogy semmi ilyesmi nem jott eld. Azt azért nem mertem
megkérdezni tdle, hogy emlékszik-e, mirdl dumaltam neki fél éjszakan keresztiil, mieldtt
Osszejottiink. Egyébként a nyolcvanas évek elejének brit popzenéjérdl, meg filmekrodl. Viszont most
eléggé kiboritott, amikor azzal j6tt, hogy ne foglalkozzak mér annyit magammal. Van egy olyan
érzésem, hogy a csoporttal nem tud mit kezdeni. De én meg ezzel nem tudok mit kezdeni. Ugy
érzem, hogy nem zarom ki ebbdl, mert szoktam mesélni az itteni élményeimrol, érzéseimrdl. Nem
is nagyon tudnék nem mesélni, mert amikor innen hazamegyek, akkor sokszor eléggé ki vagyok
iitve. Viszont nem gondolom, hogy tul leterhelném 6t ezzel. Nem érzem, hogy til sokat beszélnék a
csoportrol. Es ezt nem is mondta, csak én hiszem, hogy ez van az egész mogott.

- Es mit valaszoltal neki? Akkor, amikor a baratndd ezeket mondta. Mert elmesélted, hogy 6 mit
mondott, a korabbi baratndid mit mondtak, te mit gondoltal, de azt nem, hogy mit valaszoltal.

- Mmm, hat, nagyjab6l semmit. Teljesen ledobbentem, és csak kérdezgettem, hogy ezt most
komolyan gondolja-e. Az egész teljesen idétlen volt. Bar éreztem mar korabban, hogy nem tudja
hova tenni, hogy ide jarok, de mégis meglepett, amikor ilyet mondott. Egyszeriibb lett volna talan,
ha meg is nevezi a csoportot, nem csak rolam besz¢l. Végiilis a 1ényeg, hogy csak hdpogtam, meg
besértddtem, és arra az ¢jszakara kimentem aludni a kanapéra. Masnap reggel aztan érezte, hogy
tullétt, és nagyon kedves volt. De nem beszéltiink azdta err6l. Ami nem jo, de megmaradt valahogy
a levegdben, tigyhogy még kertilgetjiik egy kicsit, de elébb-utobb visszatériink rd. Ennek meg
oriilok. Nagy megbeszélés lesz, de szerintem jol joviink majd ki bel6le mindketten. Es egyiitt.

Ugy egybeszedve azt hiszem, sszességében jol vagyok, csak sokszor elbizonytalanodom, amikor
eszembe jut. De 4altaldban minden rendben. Most, hogy ezt igy Osszeraktam, kifejezetten jol érzem
magam. Az elmult egy-két napban mar nagyon vartam, hogy cstitortok legyen, €s j6jjon a mozgas.
Ugyhogy most ennyi. Koszénom.

Mindenki mosolyog. Bar nem teljesen vildgos senki szamdara, hogy miért viddm az, amit R.
mondott, de Oriilnek, hogy most jol érzi magat. Néhany mdasodperc alatt a mosolyok bargya
vigyorokka valnak. Kezdenek faradni. Mondani kell. Mocorgés, helyezkedés. Van, aki fekszik, van,
aki oldalra dol, van, aki eléregornyed.

- Ki tudja folytatni? Még Gten nem beszéltetek.

- Akkor én megprobalom. Nem folytatni, mert nem igazan tudok R.-hez kapcsolddni. Csak gy
mondom a magamét. Vagy annak néhany részletét. Sok minden volt az elmult két hétben, akartam is
egy csomo mindenrdl beszélni, de aztan azt hiszem, mégsem fogok. Eddig jol tolom. Szaszpensz
megvolt, most akkor mar lehetne. Amirdl viszont igen: szoval, hogy a szavakon gondolkoztam.
Hogy lettek a csoportnak szavai. Nekiink. Marmint nem gyartottunk Ujakat. Bar az talan még
viccesebb volna. De talan kissé modoros. Viszont vannak olyan szavaink, szokapcsolataink, amiket
csak mi hasznalunk ugy, olyan értelemben, ahogy. Van a feloldé diszko, amikor a hosszu paros vagy
egyéni gyakorlat végén A. kdnnyedebb zenét tesz be, amitdl egy igazi diszkoban hiilyét kapnanak,
de nekiink a normalokhoz képest az tényleg diszko, és mindig visszahoz a feladatbol. Persze
mondjuk folosleges magyardznom, mert pont az benne a jo, hogy még csak kétszer volt ilyen, de
mar megtaldltuk magunknak, és mindenki érti, meg hasznalja. HI-HE-TET-LEN. Es van a
nyéjasodas. Bar az nekem furcsa, €s én nem annyira mondom, mert valahogy tul nagy kategoria.
Hogy csak valahogy Osszeverddiink, és egyiitt, lassan mozgunk. Tipikusan inkabb a f6ldon. De
abban annyiféle érzés lehet, hogy az nekem nem egy fogalom. Mert a felold6 diszk6 az mindig a
fesziiltségbdl, a koncentralt belefeledkezésbdl visz ki. Szoval ez nekem nem miikddik, de azért
oriilok, hogy sokaknak igen. Mert a szavak fontosak, nem mondod?, nem véletlen, hogy A. és A.
abban azért probalt minket terelni, hogy a csoportot, vagyis hat az ittlevést, azt védett vilagnak
hivjuk, és ne sziirrelianak, képzelgds helynek, meg E. mit is mondott miiltkor? Ja, igen. Mesevilag.
Szoval az elég fontosnak tiint, hogy hogy gondolunk magunkra ahhoz, hogy iranyitsatok.



- Es ez nem tetszett?

- Ja, nem. Semmi gond. Azt hiszem, értem, hogy azt szeretnétek, hogy egy biztonsagos, de azért
sajat magunk szempontjabol valdsagos, 1étezd helynek tekintsiik a termet, meg ami itt torténik. 4
francia irodalmat inkdbb tartsd meg magadnak. Es amagy én abszolut. Igazibél valahogy ezt is
akartam mondani ezekkel a szavakkal. Hogy otthonosak. Otthonossa tettiik ezt a dolgot. Nekem
legalabbis. Es ez jo, ennek 6riilok, konnyi idejénni.

- De mégis azt mondtad, hogy sok mindenen gondolkoztal, amik koziil egy kivételével semmit nem
akarsz végiil megosztani veliink.

- Igen, de az mas. Nyilvan szelektalni kell, mert tizenketten vagyunk, nem juthat id6 mindenre.
Most meg latom is, hogy mar haromnegyed 6rdja kezdtiik, és még négyen vannak. De azért nem
csak emiatt. Hanem valahogy mashogy alakult, masfajta dolgokrol beszéltek a tobbiek. Nem
éreztem ugy, hogy, hat ez hiilyén hangzik, de hogy nem lenne ill6 azokat a dolgokat mondani.

- A szavak fontossagarol sem beszé€lt senki mas. Mindenki a sajat hétkoznapjait mesélte.

- Igen, de az olyan hétkdznapi dolgaim most nem jottek valahogy mar kézre. Vagy szajra. Es ez a
dolog a szavakkal meg nekem elég hétkoznapi abban az értelemben, hogy nagyon sokat
gondolkoztam ezen. Es azt hiszem, jol kigondoltam, és jo volt elmondani.

Es a végére értem, és kész, és tényleg jo. Még ha csak egy téma is a néhanybol, amit akartam
délutan.

- Rendben. Ki folytatja?

- En tudok T. érzéseihez kapcsolodni. A néni megért! Eljen a néni! A szavaihoz, amikrél beszélt, és
amikkel beszélt, azokhoz nem annyira, de igy éreztem, azt mondtad el, hogy jol érzed itt magad. Es
én is egyre inkabb. Ma jottem eldszor nagyon nagy boldogsaggal és varakozassal. Eddig mindig
volt legalabb egy kicsi félelem is bennem. Es sokszor kinevettem magam, hogy mit keresek én itt. A
sok fiatal kozott ennyi idésen. Es ma reggel, mosakodas kozben amikor ez megint eszembe jutott,
akkor azt tudtam mondani magamnak, hogy azért jovok, mert itt a helyem. Nem csak olyan
értelemben, hogy remélem, hogy kapok innen segitséget, hanem gy is, hogy idetartozom. Még
sokszor meriil fel bennem a kérdés, de most mar mindig nyugodtan azt tudom vélaszolni, hogy tagja
vagyok a csoportnak. Kellek ide magamnak ¢és taldn nektek is.

Nem volt ez mindig igy. Nagyon nehéz volt azzal barmit is kezdeni, hogy mindenki legaldbb htsz
évvel fiatalabb nalam, de M. és G. inkabb negyvennel. Ok mar nem is a gyerekeim, hanem az
unokaim lehetnének. Az volt a fejemben, hogy biztosan arra gondoltok, hogy minek jon ez ide.
Most akarja helyrebillenteni magat? Nehéz volt az is, hogy minden gyors volt. Sokszor ahogy
beszéltek, az is, és néha a mozgas is. Mindig nagyon elfaradok a harom ora végére. Latom, hogy a
paros gyakorlatoknal figyeltek ram, ami jol esik €s nagyon kOszondm, de még igy is. A zard
verbakorben néha alig tudok figyelni a faradtsagtol. Az elsé alkalommal, amikor a szabalyokrol,
keretekrdl beszélgettiink, akkor A. és A. mondtatok, hogy ha valaki ugy érzi, hogy egy gyakorlatot
nem tud, nem szeretne csindlni, akkor az nyugodtan iiljon le oldalt. Annyi volt a kérésetek, hogy ne
menjen ki senki a terembdl. Volt mar olyan alkalom, hogy szerettem volna leiilni, de sose mertem.
Féltem, hogy az annak a beismerése, hogy tul 6reg vagyok ide. Pedig azt hiszem, sosem a
mozgastol faradtam el annyira, hogy inkabb kiililtem volna. Kétszer volt ilyen, eldszor, amikor
elsdnek csinaltuk a mozgasos részt sziinet nélkiil. Onnan tudom, hogy igazdn nem faradtam el, hogy
hazafele nagyon konnyedén mentem. Az volt a baj, hogy mar napokkal eldre izgultam, hogy mi
lesz, hogy fogom-e birni, és ez vett ki beldlem til sokat. Két alkalommal ezel6tt pedig a T.-vel
k6zos Ut volt nagyon nehéz. Azt mondtam is akkor, hogy a fiamat képzeltem T. helyére, ugy



éreztem, hogy az ¢ szemrehdnyasai jonnek felém a mozgésabdl, ahogy probaltunk egyiitt haladni.
Még most sem tudom azt tancnak nevezni, pedig emlékszem, hogy mit mondtatok, hogy kiviilrdl
hogy latszott. Akkor négy hete azutdn az 0t utdn még volt egy rovidebb harmas feladat, és a
blcstizas sem egymas megnézése volt, hanem egy az érzéseinket leginkabb kifejezd mozdulatot
kellett a kor kdzepén csinalni. Akkor én mar nagyon szivesen iiltem volna. De ez is inkabb a lelki
megviseltségem miatt volt, és nem a fizikai faradtsdgom miatt.

Jaj, de egy nagyon j6 dolgot mindenképpen el szerettem volna még mondani. Hétvégén a lanyomnal
Osszegyllt az egész csalad. Jottek a fiamék is, ott volt mind a harom unokam. Gyonyort id6 volt, a
kertben jatszottam veliik sokat. Bujocskat féleg, meg labdaztunk. Es igy éreztem, tigy hallottam,
hogy jobban, szebben nevetnek, mint szoktak. Pedig mindig gyonyoriien kacagnak, de most még
inkabb. Es azt éreztem, hogy ez miattam van, hogy még felszabadultabban tudtam most jatszani
veliik. Aztdn este otthon kicsit szomorkodtam, hogy a gyerekeimmel, a vejemmel, meg a
menyemmel viszont alig voltam. Talan kicsit tartottam tdle, hogy a veliik vald egyiittlétemre még
nem hat a csoport vardzsa. De majd fog, ebben biztos vagyok. Es most mér elég erésnek érzem
magam itt barmihez, nem kell 6vatosnak, kiméletesnek lennetek velem.

Koszonom.

- J6, hogy megérkeztél. Ahogy igy korbenézek, mindenki 6riil neked. Viszont azt nem csak neked
mondjuk, hogy ha barmilyen problématok van a gyakorlatokkal, akar egy-egy konkréttal, akar az
egylittes hosszukkal, barmivel, akkor azt minél hamarabb probaljatok mondani. Nagyon fontos
nekiink is a visszajelzés A-val, hogy az egyes alkalmakat tudjuk tervezni. Valoban, ahogy te is, és T.
is érzitek, kezd Osszeszokni a csoport, lassan kialakul a ritmus, egyfajta rutin, de mindenképp
fontos, hogy jelezzétek, ha valami gondot okoz. Rendben?

Rendben. De akkor most folytassuk, mert sose mozgunk mar. Viszont a nénire legalabb lehet
mosolyogni. A két harminc eldtti lany kovetkezik. Ha tehetnék, egymas szavaba vagva mesélnék az
elmult két hét torténéseit. T. nem igazan hiszi, hogy betartjdk a kinti életre vonatkozod talalkozasi
tilalmat. Eszébe jut, hogy az utolsé harom alkalom mindegyikén O. és I. egyiitt dolgoztak egy-egy
hosszabb paros feladatnal, és korabban is gyakran megtalaltdk egymaést. O. most a pasikrol
panaszkodik, direkt rajatszva affektal. Feltesz egy koltéi kérdést, de I. valaszol — O. nagy
bologatasai kozepette. Akkor jojjenek az Jsszes jobbikosok leszbikus pornot nézni. Végiil
kibogozddnak egymasbol, és kiilon-kiilon mindkét lany beszamol a dolgairél, de T. mar nem figyel
rajuk. Eleinte azon gondolkozik, hogy mi idegesiti valdjaban ebben a két csajban. Bar biztos benne,
hogy jogos lenne haragudnia rajuk a szévegiik, a viselkedésiik miatt, de tudja, hogy nem ez a
megfejtés. Nagyon konnyen képes egyszertien nem foglalkozni masokkal, figyelmen kiviil hagyni
amugy zavard embereket. Az jut eszébe, hogy magat latja benniik. Hogy csak kevéssel fiatalabbak,
de lanyok, és ezért most kéne elindulniuk valamerre, ahogy neki is. Nem fogadna a sajat megfejtése
helyességére, de most mar mindegy is. A gondolat megsziiletett. Egész pontosan eldkertilt hatulrél,
ratalalt. Probalja meggy6zni magat, hogy az egész hiilyeség. Egy Maté Péter lemezboritot képzel
maga elé, és egy nem vilagos, hogy n6i vagy férfi hang azt dudolja egy ismerds dallamra, hogy
»Indulj el, gyere nekem!” [jedten néz korbe, hatha 6 dudolt, de nem magaban, hanem hangosan. Ezt
meguszta. A megakadtsag érzése okozta szorongas viszont nem mulik. Es mérges is lesz, mert telik
az 1d6, nem kezdddik a mozgas, nem kezdddik a haladés. Képtelen figyelni. Egyszerre érzi magat
faradtnak ¢és akar futni, ugralni, gurulva fetrengeni. R4j6n, hogy zsibbadnak a karjai és kicsit a labai
is. Hirtelen hatrakdnyokol, majd kdzepes robajjal hanyatt dol. Nem tudja eldonteni, O. beszél-e még
vagy l., de a hattérzimmogésben nincs fennakadas, igy elkonyveli, hogy senki nem vette zokon,
hogy kicsekkolt. Ennek oriil. Gurulva fetrengeni azért nem mer. Honnan az istenbdl szedték ezt a
biinronda csilldrt?

Ma is G. az utols6. Amikor beszélni kezd, T. a csillar karjai kozott jarva is megérzi a valtozast, a
zavart, ami G-b6l arad. Ugy szamitja, hogy a mondatoknak csak a kozépsé harmada hangzik el, az
elejét és a végét meg lehet probalni kitalalni. Segitenek ebben a lemond6 kéz- és karmozdulatok, és
az ezeknek ellentmondo6 ideges fejkapkodasok. A nagyja azonban G. fejében marad. De ¢ maga sem



talalja Oket. T. hirtelen fel szeretne {ilni, de Ggy érzi, ez iszonyu fizikai megterhelést jelentene. Fel
akar iilni, hogy ne csak hallja és érezze G. zavarat, hanem lassa is. Nem karorvendésbdl, hanem
érdeklédésbol. A két egymast kovetd alkalom kozotti tizennégy napban iddnként képzeletbeli
beszélgetést folytat a csoport tagjaival, de G.-t csak keriilgetni szokta egy villamosmegalloban, ahol
nagyon sok az ember és a galamb. Hol noveli, hol csokkenti a kor sugarat. Meglepddik, hogy ett6l
probal G.-nek mondani valamit, de sosem jut el odaig, hogy szavakat formaljon. G. meg csak 4ll és
rossz neki. Aztan amikor véletleniil 6sszeér a tekintetiik, T. megrazkodik, és visszatér a valosagba.
Ami szinte mindig ugyanannak a metromegallonak a mozgdlépcsdje. A felszini villamosmegalléban
ezutan borzasztd két-harom perc a varakozas. Most a kdrben pont szemben iil a fiaval, aki mogott
az oOra a falon negyed hetet mutat. Hirom honap alatt annyit tudott meg roéla, hogy ha mindent
azonnal elkezdett volna, akkor nydron meg lehetett volna az alapdiploméja, de csak most talalta ki
nagyjabol biztosra, hogy milyen egyetemre szeretne jelentkezni. Fogalma sincs, hogy mirdl besz¢lt,
gesztikulalt, nyokogott G. az elmult percekben. Pedig érdekel engem ez az egér. Teljesen belefaradt
a fantazidja visszaidézésébe ¢s kdzben a csoport tagjainak szemlélésébe, akik lassitott némafilmként
mozogtak figyelme periféridjan. Szeretne valami jot adni G.-nek. Szeretné meg nem torténtté tenni
azt a gondolatot, hogy tizenkét évvel ezelbtti énjének adna a jot. Hiszen 6 mashogy volt kretén és
Karinthyt se szereti. Hogyan kell mozgassal jot adni?

A. bejelenti, hogy félkor folytatjadk. T. képtelen felemelni a polifomot, amin iilt. Lassan az ajto felé
Iépked, az 61t6z6be indul, keresztbe fekszik harom széken, és reménykedik, hogy a tobbi fi inkébb
a konyhaba megy.

- Ha jol szamolom, akkor mindannyian bent vagyunk. Becsukom az ajtét, és akkor induljunk el!
Kezdd el birtokba venni a teret. A feliileteket, a padlot, a falakat. Ismerked) megint a zugokkal, a
repedésekkel.

T-nek nehezen megy az ismerkedés. Probal belekapaszkodni a csoportvezetd szavaiba, és oda-
odahajol egy-egy ¢érdekesebbnek tiind feliilethez. Szuggeralja magat, hogy ezek tényleg
érdekesebbnek tiing feliiletek. Latvanyosan, széles mozdulatokkal kozelit a lukakhoz. Széles,
szomoru vigyorral, kitagult szemekkel pislog ezekre, ezekbe. Bohocnak érzi magat. Erzi, ez a
legtobb, amit ki tud magabol hozni teremismerkedés cimen. Aztdn feladja. Becsukja a szemét,
megrazza magat. Foleg a fejét. Gyakorlatozva elkezd bemelegiteni. Huszadik szdzad eleji képek
otlenek fel csikos tornadresszben paradézo cirkuszi erdmiivészekrél. Megint bohoc. Ugy érzi,
kifejezetten neki kegyelmeznek meg, amikor a feladatok a sajat testrészek bejaratasat irjak eld az
értelmezhetetlen ,terembejaras™ helyett. Tovabbra is csukott szemmel igyekszik régi testnevelés
orakat felidézni, de a tobbiek zajara muszdj mindig korbenéznie. Az agyaval sokkal gyorsabban
kordz, mint a csipdjével, a torzsével, a bokajaval. Sokszor megall és masodpercekig nem csinél
semmit.

- Es ha mar otthonosan érzed magad a térben és a testedben, akkor vegyél fel egy olyan tempot,
amit a legkényelmesebbnek érzel most, ami leginkabb a sajatod.

Akkor én allok. Vagy hat itt korcsolydazok jobbra-balra egyhelyben. Le vagyok maradva. Mindig ez
van. Nem mindig, csak az atvitt értelemben. A lényeges atvitt értelmekben. Ami persze pont elég. De
most a kisebbik E., az O., meg Cs. mért birnak mar rohanni? Hova sietnek? Es egydltalan mért bir
mindenki mozogni? Jo, akkor én megprobdalok egy kicsit kevésbé nyamvadtan vanszorogni, mint G.
Ez egy biztonsagi vallalas. Alibipassz. Hazaadas. Dragasagok, mitol mosolyogtok engem szembe?
Ertékeljétek, hogy nem a foldet nézem. Mondjuk nem is titeket, csak 1igy bele. Bele a semmibe, a



mindenbe, a szemkozti falba. Egy kis ideig kéne csak megerdltetnem magam, és aztan az endorfin
mar intézné az tigyeket. Csak tartanank mar ott! Ezt a bevezeto dolgot valahogy mindig at kéne
ugrani. Ugrani. Egyelore probaljunk eljutni az utcai sebességemig. Nem is értem én ezt az egészet.
Idejovok a normal semmivel, itt meg leszivodom és menni se birok. Ti meg csak toljatok, toljatok.
Holnapra megforgatjuk az egész vilagot. Hat, minden elismerésem. Kint is toksotét van. Ott van
toksotet. Itt ég a villany. A randa csillar. Mokas volna sotétben. Rogtén nem volndtok olyan
mozgékonyak. Konyak. Uristen nem hiszem el magamat! Tessék menni! Agyat elhajitani, menni.

- Es most kezdd el lassitani a jarasod. Szépen, fokozatosan.

De nincs honnan! Még nem voltam kész. Nem volt meg az utazosebességem. Most akkor
felgyorsitok, hogy lassithassak. A fiitétestig iram. Hopphopphopphopphopp. Es akkor elernyedés.
Na, mindjart mds. Mert most még hiilyének is érezhetem magam. Vajon mit gondoltam, mi lesz?
Négy gyors lépés utan mar johet a lassuzas? Szakadjunk el. Monda Isten, hogy legyen bambasag.
Es lata Isten, hogy a bambasdg jé. Csak nem 16n. Legyek mdr 16n. Legyen fekete sotétség az
agyamon. Vagy akkor pont ne. Legyen. Az. Hogy. Lelassitom. Magamat. Es. Nézem.

Hogy.

Milyen.

fey

A.

Mozgasom.

Olcso poén, de.

Hat mintha pont. Pont begyorsult volna. Nem én, hanem a kérnyezet. A levego rajtam.

- Milyen érzés igy? Mashogy érzékeled-e igy a teret és benne magadat?

T. megjutalmazza magat egy vigyorral, mert ezt mar épp kigondolta. Hogy most kezdi mashogy
érezni magat. A teret még mindig nem érzi. Nem is akarja, nem is hajlandd. De sajat magat a térben,
az kezd rendben lenni. Csak valami még mindig nem stimmel. A feje. Arra jon ra, hogy akar nyitva
van a szeme, akar csukva, a fejét folyamatosan forgatja. Pedig amikor nyitva, akkor se nézi a
tobbieket. Legalabbis szeretné nem nézni, hogy jobban magara tudjon koncentralni, de nem mindig
megy. Megfeszitett nyakizmokkal kényszeriti mozdulatlansagra a fejét. Amikor mar faj, elengedi, és
nyugton tud maradni.

- Probalj meg olyan lassan menni, amennyire csak tudsz. Amilyen lassan csak birsz, de sose all;j
meg teljesen, mindig maradj mozgasban.

Azt a kurva, de rohadtul tokéletes igy. Uszok a levegében. Fordulok jobbra. De csak a fejemmel.
Pontosan tudom, mi merre van. En vagyok Cool, koriilottem a sok medizdk. Prébalkozzanak.
Usszanak kérbe engem. Vagy csak el mellettem. Hatiszds, hétiiszdsban tolom tovdbb. Elforditom
magam, és a bal vallammal hasitok elore. Ha. Si. Tok. Vigyorogva vdarom, hogy megtegyem a
negyvenhét centis tavot a falig, és csendes csattandssal kenjem magamat a gondolataimmal felfele.
Vallat valtok és ranehézkedek: a lassusag jarjon sulyossaggal. Komoly helyen, komoly kérdések.
Sulyos végtagok, sulyos emberek. Sulyosak, fajsulyosak. Schwarz, von Schwarz.

Maradjon inkabb a lebegés. Foloslegesen szorakozok itt barmivel. Hiaba igyekszem mélyeket
gondolni és lélegezni, amikor csak el kéne engedni. A mozgas mar jo. Vagy legalabbis egy csomo
mozdulat mar jo. A tempo stimmel. Megvarom, hdtha bejon a tobbi is. Addig meg fel a
napszemiiveget. Kar, hogy nem lehet megallni. Odaadllnék a randa csillar ala napozni. Naptej
nélkiil, veszélyesen élek.

Legyen akkor az, hogy keresztbe dtiszok a termen. Es most mdr mellben. Szabé Joe takes over
Darnyi Tamas. Gurulo mellet sose tudtam, de iszonyura homoritok. Csordogal elore a mellkasom.
En meg szépen csordogdlok utina. Nézzek-e ki a tobbickre, vagy maradjak a folyosémban?



- Es most kezdj el gyorsulni.
- Nézd meg a masik végletet. Milyen gyorsan tudsz haladni anélkiil, hogy futnal? Hogyan érzékeled
ilyenkor a koriilotted 1évoket, a termet, sajat magadat?

Hat erre szamithattam volna. De ez most nagyjabol lehetetlennek tiinik. Akkor lépek csak nagyokat.
Kezdésnek. Lopozva osonni, ropogva kinyulni, nyujtolva bagyulni. Az mindenesetre latszik, hogy
bemelegedtem. En és a csomé izmaim. Fizikailag akdr képes is lehetnék valami gyorsuldsra.
Hagyjuk a miérteket, legyen vezériink a puszta tudomdnyos kivancsisag. Irjuk fel, mit tapasztalunk,
vezessiink kisérletnaplot. Mashogy lobog-e a karszorzet hadarva jards kézben? Kipirul-e a
homlokunk, ha azt képzeljiik, szupergyorsan megy a gurulé mell? Es a vdlasz: nem érdekel,
Labujjhegyen nekiveselkedés van. Suhanas van. Su-su-su-handas. Hopp, majdnem, de akkor
kikeriillek inkabb. Szerintem rad is mosolyogtam. Jo, nyilvan nem, de te ram igen. Hat akkor
viszonzdsképpen el az ithdl, mert pérgok. Es ott jon a fal. Gyorsban mékdasabb volna nekicsapédni,
de akkor ott vége is volna a mai tornanak. Jobb tenyeér, jobb lab, bal tenyér, visszapattands. A szép
fehér fal. Azon lett volna jo nyomot hagyni egy sdaros cipovel. Levetetik persze, de most repiilok.
Szlalomverseny, sielés, mozgo célpont. Gina Lollobrigida, pinaszor.

- Es most kettéosztjuk a termet. Aki ezen az oldalon van, az nagyon lassan mozog, aki a masikon, az
nagyon gyorsan. Nem muszdj egy térfélen maradni. Kiprobalhatod, milyen valtogatni a tempddat.
Vilthatsz tobbszor, kevesebbszer, vagy maradhatsz végig ugyanazon az oldalon.

Na fijjuk ki. Atmegyek a lassiiba lenyugodni. Igy. Kifiij. Befiij. Korcsolydz. Kifiij. Befiij. Korcsolyaz.
Koszoru és keresztsasszé. Lassan hessentsd a gondolatokat. Hosszan loccsantsd a gebinesnoket.
Nehéz a nyugit visszahozni. Downtempo, aztan otletborze és ha azt is sikeriil megfékezni, akkor
talan johet a vigyorgas. De annyi idot most nem fognak hagyni erre a feladatra. Akkor inkabb
visszahuzok rohanni. Csak oda kell érni. Igazibol szar lehet teknosnek. Majd megmondom
Inciéknek, hogy ne higgyenek Coolnak. Es itt is vagyok. Drrrrahhhhahahhha.
Megintelemébenaszaguldobalbekk. Kicseleziazellenfélnemtullelkesenmozgojatékosait
éserébdllovikozéprealabdat. Ahol sajnos. Az iigyetlen center. EIvéti az iitemet. Es folé fejel.
DeTmégazellenfélterfelénvisszaszerziajatékszertésujratamadasbakiildenétarsait. Passza. Azonban.
Pontatlan. Némi gorcsosség. Erzédik jatékan. Hallatlanelszantsdgaazonbannemismerlehetetlent.
Nincselveszettlabda,felszantjaapalyatteljeshosszaban. — Lotfutrobotolésazutolsopercekbenegygyors
kontratamadasvégenCSUKAFE-JES-SEL szerzi a gyoztes. Taldlatot. Standing. Ovation.

- Még egy utolso valtasra van lehetoséged és 1ddd, ha sziikségét érzed. Vagy ha szeretnél még
valamit kiprobalni.

Csapata edzdje a hosszabbitisban lecseréli T-t, hogy a nézok tovabb iinnepelhessék szeretett
jatékosukat. A felezovonalnal az idot huzva lassan hagyja el a palyat, de arca boldogsagtol piros,
integet a szurkoloknak, lepacsizik tarsaival. A jatékvezetd noszogatdasara: csinal valamit?
Kocogdsra valt? Csibészesen kikacsint? Nem mindegy az egy gyoztes mérkozes végen?

- Es akkor ezt is elengedhetjiik, és ezt a részt egy jatékkal, fogocskaval zarnank. Kériink majd két
onként jelentkezét, akik az elején fogok lesznek. Ok majd megfogjak egymas kezét, és gy
igyekeznek a tobbieket elkapni. Akit elkaptak, az bedll a fogosor szélére. A fogdk lanca nem
szakadhat szét, és mindig csak a két szélén all6 tudja megfogni a tobbieket.

T. azt remélte, mar a hosszabb, komolyabb paros mozgasok kovetkeznek. Kicsit bosszlisan veszi
tudomadsul, hogy még valahogy fent kell tartania a készségét, amit végre nagy nehezen elért. Nem
tudja elképzelni, hogy egy jatékba, amiben érzése szerint eleve elénnyel indul, bele tudjon adni
annyi lelkesedést, hogy a viszonylag kotetlenebb, gondolatok nélkiili, de legalabbis kontrollalt



gondolatok nélkiili mozgasra megmaradjon.

- Akkor ki szeretne fogo lenni? E.? Ki lesz a masik? Rendben, akkor E. és M. a fogok. Ha elkapnak,
megfogod annak a kezét, aki elkapott, €s te vagy a fog6. Erthet6? Akkor megy a jaték.

Jezus, hogy tud R. igy rastartolni? Nyugi, el tudsz szaladni két egymast kézen fogo lany eldl. A
szdznyolcvanhét centis jaromcsontoddal. Nézz meg engem: kicsit oldalgok, kicsit figyelek, kicsit
kimosolygok az ablakra. Esszel élj, tovabb jdrsz! Némileg idegesité sikongatds is pdrosulhat
Jjatékunkhoz. Es pdrosul is. Sikkonga — Botsinka. Na de kedves bardtom! Kedves bardddtom!
Kedves barddtom! Felfele ugrandozik. Egyrészt, hogy melegen tartsa magat, masrészt, hogy
probalja ledobni magardl kiviilallo gondolatait. A fogdk mintha tudomast sem vennének rola. Nem
tudja, hogy oriiljon-e ennek, vagy inkédbb bosszankodjon. Szokdelve forog sajat maga koriil. A lanc
mar 6t emberbdl all, amikor rajon, hogy a szabaly szerint kozépen at lehet bijni veszély nélkiil.
Aztan elszégyelli magat, hogy ezzel biztos megbantotta a fogokat. Hogy kigunyolta éket. A
konnyedségével, ahogy bujik. Aztan elszégyelli magat, hogy megint hiilyeségeken problémazik.
Ceélt tiz ki, az mindig segit. Utolso elotti elottiként kéne 6t elkapni. A kdzépen atbujkalas
ellenszerére kozben rajon a fogosor is: haloként gyiijtik a halakat. Oldalt kell megprobalni
elevickélni. T. beleakad G.-be, aki csodaval hatdros médon még mindig szabadon téblabol. A csoda
hatara minden bizonnyal a tobbiek konyoriiletessége. T. megprobalja G.-t a jo irdnyba taszigalni, de
latja, hogy legfeljebb az egyikiik tud biztonsagba menekiilni. A G. szdmara adand6 nagy jora még
varni kell.

Jo hullamra {il: a fogokigyoval ellentétes irdnyban mozog, és mindig van masfél méternyi hely
koztiik és a fal kozott. Mintha ké-papir-olloban lenne jé sorozatban, mintha mindig eggyel elérébb
jarna gondolatban. Orémmel 1atja, hogy G. megfogta Cs.-t. Boldogsag, biiszkeség. Fogalma sincs
miért. Azért sejti. Kozben észrevétleniil a sarokba szorul. Csak szamara észrevétleniil. [jedten veszi
tudomadsul, hogy innen nincs kit, raadasul még harom ember marad majd rajta kiviil. Illetve 0k
maradnak, 6 mar nem. Kudarc, sértddés. Muszdj gyorsan elkapnia valakit, hogy ne érezze magat
rosszul, hogy ne érezze tehetetlennek magat. Es hogy utana végre ne kelljen semmit se csindlnia.
Felméri a terepet, hogy a harom célpont koziil ki mozog leginkabb aldozatszeriien. De legalabbis
lassan. A megfelelonek itélt pillanatban jobbra kezdi hiizni a sort. O. szerencsére nem tud konnyen
valtoztatni mozgésa iranyan, igy T.-nek csak a szomszédja kezét és karjat kell szorongatnia,
rangatnia, hogy idében a falhoz érjen ¢és elvagja O. utvonalat. Tudja, hogy faj I.-nek, de tal akar
lenni az egészen. Es kicsit neki is faj. Megvan! Semmi jo érzés, semmi megkdnnyebbiilés.
Megfogja O. kezét, lehajtja a fejét és az egyetemi irodaja ugrik be. Le van kapcsolva a villany. Kint
sOtét van, esik az esd kicsit, és pont csak annyira lehet 1atni a pesti oldalt, hogy a ronda épiiletek is
szépnek tlinjenek. A monitor fénye és a szdmitogép zugdsa zavard. Felall a szekébdl és odamegy a
fehér tabldhoz, amire mindig csak a szobatarsai szoktak tudomanyt irni. Kezébe vesz egy alkoholos
filcet és leveszi a kupakjat. Aztan visszateszi €s a kuncogasra felemeli a fejét. Csak A. maradt mar
egyediiliként. Csopveznéni kérem, csopveznéni! Tessék beleszaladni a halonkba! Hahahhaha. Cs.
maci titemesen cammogna a zsakmany utan. Na ez mi is? Valami film. Jaja, de hogy volt? Valami
szar volt, és a végén. Ott mondtdk, hogy a maci bezavarja a malndsba. Es ilyen éregek vigyorogtak
hozza. Talan valami Frank Demon-film. Ja, tuti az volt. Mindegy. Nem érdekes. Nincs is olyan
szinész, hogy Frank Demon. De valami ilyen. Nem lehet, basszus, hadd ne legyek mar szenilis. A két
kocsog oreg koziil az egyik. Na, na. Ne mar. Gyeriink. Matthau, ez az. Persze a parja kéne.
Mindegy-mindegy. Most tényleg nem birjuk elkapni A-t, vagy ez csak hogy mégiscsak 6 a
csopveznéni és akkor udvariaskoddas van? Nem kéne ennyire visszafogott kézéposztalybeli
ertelmiséginek lenniink. Nyulj oda!

- Oké. Akkor megvan mindenki. Fajjuk kicsit ki magunkat. Jaras kozben érzékeld, milyen most a
testednek, hogy érzed magad.

Még meleg. Ugyhogy kezdeni kéne valamit, amig ki nem hiil.



- Melyik testrészed vezet most leginkdbb? Hova iranyul most leginkabb a figyelmed?

Hm. Tényleg. Fura, hogy a karjaim a legmelegebbek, pedig azokra nem is volt most semmi. Nincs
levego és sokan vagyunk a teremben, nyilvan azért. Tok sokan. Tizennégyen mint mozgo célpontok,
Freudék mint képek a falon. Jack Lemmon! Rohaggyal meg, megvagy.

- Es ha 6sszeszedted magad, akkor egy hosszabb kozos munkahoz keress magadnak part. A. és én
most ebben nem vagyunk benn.

Hat ki van itt a kornyéken? Lanyok. Az jo. Mondom-mondom fordulj ide matkam asszony. Hohé.
Tobben is. Hat mit lehet tenni, ha egyszer csak kevés olyan szuper férfiember van orszagunkban,
aki képes csoportos pszichofelbuzdulasokon részt venni. 1. Adjunk biztato mosolyt. Biztatot. Téged
vagy magamat biztattalak? Bizti. Bizbasz. Reméljiik, a jobbikosok csak a leszbikus pornora voltak
kivancsiak, és mar nincsenek itt. Bar felteszem, 1. nem akarja velem kiélni semmilyen pornudlis
hajlamat. Kicsit inkabb le kéne dllitanom az elovarakozdsaimat. Vagy csak az agyamat. Stop.
Lazitsd el az arcod. Meg ami mogotte mocorog.

- Ha kialakultak a péarok, akkor A.-val megmutatjuk a gyakorlatot. Kett6tok koziil az egyik a
masiknak impulzusokat ad, aki ezt valamilyen mozgassa alakitja. Harom fazisunk lesz. Az elsdben
érintéssel vagy akar apro 10késsel, tolassal adok egy impulzust, és ezt A. atviszi valamilyen
mozdulatba. Megérintem a vallat. Es 6 mozog. Kibillentem a csipdjét. Es 6 reagal. Azta, de
kénnyedén és szépen mozog. Mikor fogok én valaha is igy? Egy impulzus, egy mozdulatsor. Az A-
tol fligg, hogy ez milyen hosszu. Addig tart, amennyit az impulzus ad neki. Amikor a mozgo
teljesen megall, akkor johet a kdvetkezd érintés. Rendben? A masodik fazisban, a fokuszban 1évo
folyamatosan mozog ¢és az impulzusok ritkulnak. Koveted a tarsad mozgasat, és ha ugy érzed,
szliksége van ra, akkor egy-egy érintéssel még segitesz neki. Majd lassan elfogynak az érintések, és
a harmadik fazisban egyediill mozog magéban tovabbvive az impulzusokat, én pedig csak a
tekintetemmel kovetem és tartom a terét. A harom fazis utdn pedig cseréltek majd. Oké? Rendben
van ez? Ha igen, akkor d6ljon el minden parnal, hogy ki melyik szerepben kezd.

- Melyiket szeretnéd? - Nekem mindegy. - Nekem is. - Hat. - Akkor. - Kezdesz eldszor te? - Jo.
- Megvagytok? Akkor adunk zenét és indulhattok.

T. egy nagyon hatarozatlan bokéssel inditja utjara I.-t, aki egy pici billenés utan lényegében azonnal
visszaall eredeti helyzetébe. T.-nek gyants, hogy el is mosolyodik, de mérget azért nem venne ra.
Misodik probalkozasra mar hosszabban kiséri 1. vallat, aki sz&ép ivelt mozdulattal csavarodik, korbe
fordul, majd a kiinduld pozicioban megall. Most T. mosolyodik el, és kozben I. jobb karjat huzva
oldalra inditja el a lanyt. Az hossza ¢és lassii mozdulatokkal ing4zik oda-vissza. Teste also része
szinte nem is mozog, csak a torzse és a karja. T. egy gyonyorll fat 14t maga eldtt. Lépkedj, Nagy
Zoard! De 1. csak korozni kezd a térdeivel eldszér parhuzamosan, aztan egymadssal ellentétes
iranyban. T. oriill a finom iveknek, mégis kicsit megijed, hogy hatha a lany tobbet varna tdle.
Erételjesebb impulzusokat, hogy végre a talpa elemelkedjen a talajtél. Hirtelen megtaszitja 1.
derekat, mikor az még nem is fejezte be teljesen az el6z6 mozdulatsort. Kétszeresen is elszégyelli
magat, mert nemcsak, hogy az instrukcidét nem tartotta be, de raadasul még annyira fantdziatlan is,
hogy A. bemutato impulzusadasait koveti. Raadasul 1. inkabb diilongélni kezd, karjaival visszatér a
fa 4gainak imitalasdhoz, majd amikor ennek segitségével teljesen visszanyeri egyensulyat, parszor
leguggol és felegyenesedik. Mindezt végig teljesen gordiilékenyen, a legaprobb szogletesség nélkiil.
Egy miilesikld6 mozdulatait latja most T. Szembehelyezkedik a lannyal, nézi, ahogy az csukott
szemmel koncentral. Egyaltalan nem mosolyog, inkabb szigort az arckifejezése.



- Lassan folyamatossa valhat a mozgés ¢és ritkulhatnak az érintések.

T. megkdnnyebbiil az instrukcié hallatan. Nagyon szépnek taldlja I. mozgasat, és kevésnek érzi sajat
képzelderejét ahhoz, hogy gyakran tudjon valami inspirdlot adni. Nem biztos benne, hogy van-e az
ivelt, ringd mozdulatoknak barmi koze az & lokéseihez, bokéseihez. Hogy azoktdl vagy azok
ellenére tancol olyan békésen, folyékonyan ¢€s szinte mindent magahoz olelve a lany. Azt viszont
biztosan érzi, hogy érintéseinek nem is annyira az irdnyokra, erdkre, tempora kell koncentralnia,
nem ezekben kell segitenie, hanem csak meg kell mutatnia, hogy testének mely részére lenne
érdemes figyelnie a lanynak, mi tudnd még kiteljesiteni a szélfutta fat, az egyenstlyat oOriasi
sebesség mellett is 6rzd sieldt. Tudja, hogy csak derékon feliil fog érinteni. Annyira magabiztos €s
stabil 1., hogy az a néhany tipegés is foloslegesnek tlinik, amit olykor-olykor mintegy lazitasképp
végez. Felfele, felfele! T. mar csak az ujjbegyeivel nyul I.-hez, nehogy megtirje annak 1égiességét.
Nem teljesen vilagos, hogyan lehet egy fa 1égies, de ha mar az, akkor az mindenképp vildgos, hogy
annak is kell maradnia. T.-nek az is vilagos, hogy mindenképp részt akar venni. Tudja, hogy nem
szabad, hogy nincs rd méd, de valahogy muszdj. Beletirva felfele libbenti a lany hajat, s ezzel ugy
érzi, végzett. Nem is akar, de nem is tud tobbet adni. Kinéz A. és A. felé, nem akarjik-e bejelenteni
a harmadik fazis kezdetét. Nem sikeriil meglsznia, de unalmas ismétléseknek tartja érintéseit.
Meérges a két csoportvezetdre, hogy nem tudjédk a megfeleld idében elengedni a gyakorlatot. It's all
about timing. Elrontottak az 6romét.

- Es egy utolso érintés utin kovetkezik a harmadik, 6nallo fazis. Merre visz tovabb az eddigi
mozgas? Folytathatod, amit eddig kaptal, és belekezdhetsz valami tjba is.

Csak kevésen mult. Ahogy kezdte, ugy utoljara is egy bizonytalan bokést ad, ami atmegy a vallon
vald simitdsba mintegy bucsuzasul. T. még kicsit duzzog magaban, és I.-t leszamitva mindenkinek
hattal il le a foldre. Bar reméli, hogy legalabb egy révid ideig még a vele egyiitt megalkotott egy
helyben tancoldsban marad 1., azért Gigy helyezkedik, hogy ha tul kozel keriil a lany a mellette
mozgokhoz, akkor meg tudjon elézni egy esetleges iitkozést. Ilyenre ugyan még nem volt példa a
folyamat eddigi hét alkalma alatt, de jol esik feleldsséget vallalnia I. biztonsagaért, amit ugyan
semmi nem fenyeget, de igy még konnyebb azt garantdlni. Lassan megnyugszik, de
megnyugvasaban is igyekszik elzarni mindenki mast. Ugy érzi, a teremnek az a sarka csak az 6vék,
ne is probaljon oda bejonni senki. Ha nagyon akarnak, dolgokat beadogathatnak. Segédeszkozoket.
A zenét. Biccent egyet magéban A.-nak, hogy ez most megfeleld, ez rendben van igy, hogy a zene
ritmusa felgyorsul. Ettdl végre 1. labai is el-elemelkednek a talajtol. Bar nem a zene tempdjat veszi
fel, hanem sokkal lassabb mozdulatokat tesz. T. Uigy érzi, hogy nem is a lany mozog a zenére,
hanem a mozgésa adja a zenének az alapot, a basszust, vagy mindenesetre valami monotont, amire a
vonodsok szaguldozhatnak.

Aztan egy talan fél percnyi litemaldmozgas utan 1. hirtelen megall, majd egy pillanatnyi sziinetet
tartva iszonyl toporzékolasba kezd a labaval. Most pont a felsd teste mozdulatlan, csak a fejét és
vele a hajat veti hatra, és kozben mosolyog. A tempo6t megtartva felveszi a vonosok ritmusat, €s a
toporzékolas gyors, de nagyon kecses tancba valt at. T. szdmara vilagos, hogy az ¢ torténetiik most
lett végleg elengedve, valami 0j kezdddott, 6 innentdl csak nézd. Rovid ideig ez kicsit kellemetlen
érzéssel tolti el, de végiil el tudja magat engedni, ¢s igyekszik belefeledkezni I. tancaba. Tartom a
terét. Ez milyen hiilyeség. Nézem. Mert jo nézni. Mert szépen mozog, és mert most végre egyediil
van. Nem O.-val egyiitt nyomatjak a sikkongatast, meg a nagy egyetértést. Pedig, végiil is, most is
ugyanazt csinalja. Fej-haj hatra, labak ropdosnek. De van egy rendje a ropdosésnek. Na de jol
megfejtettem mindent.

- Még egy perced van arra, hogy kiprobald, amit szeretnél.

T. megijed, mert ez azt jelenti, hogy mindjart 6 kovetkezik. Ugy érzi, neki kellett volna kezdenie a
mozgast, mert igy most nyilvan utanozni fogja I.-t. Vagy inkdbb pont arra fog tigyelni, hogy semmi



olyasmit ne csinaljon, amit az imént latott. Mindenesetre nem lesz spontdn, mert igy vagy gy, de a
lany lesz a kiindulopont.

- Es lassan keress egy olyan képet, amivel le tudod zarni a mozgéast. Amiben meg tudsz pihenni. Ha
megvan és csukott szemmel dolgoztal, akkor lassan kinyithatod a szemed, és megnézheted magadat
a térben. Es megnézheted a tobbieket is. Es ha visszaérkeztél, akkor szerepcsere. Mindenhol kész
vagytok? Ha igen, akkor indulhattok.

Na, szem becsuk nagyon gyorsan. Es akkor valami értelmes zene is johetne segitségként. Hopp,
zene néelkiil? Akkor mégsem én vagyok a tiirelmetlenebb. Viszont én most megallok igy gornyedten.
Es ha a derekamon tolsz egyet, akkor én ledoglok a foldre. Legalibbis letérdelek. Es kicsit
hintaztatom magam, mielott kérek még beloled. Koszi, ez kedves. Akkor lefekszem és hempergek.
Fetrengeni igazan még most se lehet, de kicsit gérogni az most jol esik. Mit csindljak a labammal?
Nem tudok spdrgdzni. Rdaddsul az is kiegyenesedés, szogletesség, merevség. En meg most
gombolyii  hajlékonysdagot, meg puhasdagot akarok. Nem nyujtom ki semmimet, gorbitett
iizemmédban rakosgatom a végtagjaimat. Igy. I is rdérez. Rdm érez. Ramirez. Na, ezt itt hagyom
abba. Rendben, feltérdelek. Es térdelve imbolygok tovabb. Taldn a karjaimat is haszndlndm, csak
nem tudom, szabad-e. Nyilvan mindent szabad, de azért jol esne egy érintés. Végiil is a talajon
mentek a csdpok Ossze-vissza, akkor itt is. Csak kozben volt egy torés. Es ha még sokat
gondolkozom ezen, akkor akar abba is hagyhatom. I-gen! A jobb felkaron hagyott meleg kéz!
Gyere, korbe viszem. Kérbe hordozom!

- Es akkor lassan ritkulhatnak az érintések, és folyamatossé valik a mozgasod.

Rendben, ez most menni fog. Megvan a megfeleld szint is. A térdemet kicsit nyomja ugyan, de
kibirom. Es tok j6 most szérni a homokot itt a parton. Korbe-kérbe. Mindenkinek a szemébe megy.
Aztan ha jon kijjebb a viz, most, akkor el lehet kezdeni valamit épiteni. Csurgatos varat, meleg
levegot, bizalmat. Kolasiiveg alaku tombbizalmit. Jol van, ha I ilyen szépen kéri, akkor fejjel
taszigalom a tombbizalmit, mert mit hadonaszik, hogy masok szemébe szall a homok. Csinaljanak
ok is csodat. Szupererdvel vonjanak halot, burkot, és akkor nem kell tartani attol, hogy mit szorok a
szélbe. A fejemmel is kiturom a sarat, aztan zamek a falra. Legyen térzskérzés térden allva. Jobbrol
balra, kétszer, aztan vissza. Es a mozdulatsor kézepén egy kicsit megemelkedni, aztin visszaiilni a
sarkamra. Kiraly. Megvan a napi repetitiv elmélyiilés. Vagyis hat kétheti, amikor idejévok. Talan I.-
nek is konnyebb lesz igy adnia barmit is. Es nekem is elfogadni. Oké, a véllamat is gérnyesztem-
domboritom iitemre. Es hozzdlassitom a karjaimat magamhoz. Es talin figyelhetnék a zenére is.
Ahhoz is lehetne kicsit igazodni, ritmust felvenni. Meg legyen inkabb féltérd, mert a bal mar nagyon
f4j. Rohadtul nyomhattam bele a parkettaba. Igy is van. I. is a combomat paskolja, akkor tényleg fel
kell kelni. Hu, de ropogok.

- Es egy utols6 érintéssel bocsasd el a tarsad. Mostant6] csak a szemeddel koveted és tartod a terét.
- Aki pedig tovabbmozog, az kiteljesitheti, amit eddig elkezdett. De talalhatsz valami Gjat is. Akar
az eddigiekbdl kiindulva és azt folyamatosan atvaltoztatva, akar egy hirtelenebb elhatarozassal.

Varja a beigért utolsé érintést, de nem jon. Ez par masodpercre kibillenti, aztan konstatalja, hogy
nem is igen volt sziiksége ra. Epp megtalalta a ritmust és a mozdulatok szélességét, kapott egy
impulzust a szintvaltasra, nem hianyzott semmi. Kicsit irigyli I.-t, hogy mert nem adni a felszdlitas
ellenére. Nehézkesen all fel, és nem is egyenesedik ki teljesen. Nem a hatat gorbiti, hanem térdben
rugdzik be valamennyire. Kozben lassan nytjtozkodik a karjaival, de nem teljesen felfele, hanem
vagy kicsit eldrébb vagy kicsit hatrabb a fliggblegesnél. Végiil sikeriil visszatalalnia a korkordsebb
mozdulatokhoz, €és a torzse is elkezd mozogni. Aztan mar sajat magat mozgatja, és kezd olyan
kényelmes lenni, mint a f61don volt. Hirtelen minden L.-r6l sz6l. Pedig nem is érzi, hogy tartana a
terét. Ezen kicsit elmosolyodik. Itt még a hiilyeség is kedélyesen vicces. Touch the screen and heal.



Vele van viszont a feny6fa, meg a sielé. Es a pontok a testén, ahol az impulzusokat kapta. Mindig
hajlatok voltak. Konydk, vall, csuklo, térd. Az utols6 mondjuk a combjan, de mindegy, semmi sem
lehet tokéletes. A lényeg, hogy most ettdl, ezektél konnyii folyékonyan mozogni. Erzi, hogy
kiviilrdl egyaltalan nem olyan kecses, mint 1. volt, de beliilrdl még jobb is. Aztan végre eltlinnek a
gondolatok. Minden 6sszeolvad a becsukott szeme mogott. Narancssarga, barna. Talan naplemente.
A karjai Ossze-vissza. Kétfelé nyujtozik. Taldn naplemente. Ilyen ronda csillar alatt nincs
naplemente. Visszajonnek a gondolatok. Pedig mar. Azért oriil, hogy volt ilyen rész is. Lassitja
magat, lassitja a lassuldst. Derivalj, hiilyegyerek, derivalj. Meg a népességfogyas iitemét, azt
lassitsd. 1gaza volt A.-nak, még ha késleltetve is. Talalnia kell valami Gjat. Valamit most magatol.
Bal kezét lassan lefele ereszti, kozben a jobbal probal valamit fent elkapni. Ez az egyetlen
mentdotlete: egyszerre birtokolni tobb szintet. Ahogy fesziilnek, a karjai 6sszes hajlatdban érzi I.-t.
Illetve csak 1. érintéseit.

- Még egy perced maradt, hogy kiprobalj mindent, amit szeretnél.

Kifesziilt karjai k6zott nem tudja hova tenni a fejét €s a torzsét. Tisztaban van vele, hogy a fizika és
az anatomia elég jol meghatarozzak, hova keriilhetnek testének ezen részei, de nincs megelégedve
ezzel az eredménnyel. Fejével tiz-tizenot centire a foldtél, jobbjat a magasba tartva tipeg
bizonytalanul egy nagyon kicsi kdrben és nem tudja, mit keres. Aztan megtalalja a kissé pattogdssa
valo zenét, €s litemre billegeti felfele a csipdjét. Tovabbra sem latja értelmét annak, amiben van, de
jO érzés meg- és szétfesziilnie. Ugyis mindjdrt vége.

- Es akik nem mozognak, probaljanak kapcsolodni, utat taldlni a parjuk mozgasahoz. Innentdl
egylitt dolgoztok, egyiitt alakitotok ki egy kozos torténetet.

Na, errdél kurvara nem volt szo. Mégis jo, hogy én maradtam masodjara, igy I.-nek kell
bekapcsolodnia és hozzam igazodnia. Mert én nem nyitom ki a szemem, az fix. Szegény! Mit kezd
vajon az égbe meredo seggemmel? Persze én is segithetnék, de magamra sincs semmi oOtletem,
nemhogy a kozosre. Ebbe a fel-leszakadasba kéne valami értelmet tenni. Legalabb annyit, hogy hol
van benne a testem tobbi része. Hahhaha! Ram fekiidt. Ez a csaj ram fekiidt. A felmeredo seggemre,
a gorbiild, szétszakado hatamra. Na, akkor legaldabb leengedem a jobb karomat. Ennyi segitség jar.
Ne kelljen egyensulyoznia, hogy a hatamon fennmaradjon. Hason fekszel rajtam. Mondjuk, haton
nem is tudnal ilyen szogben hajlani. Viszont igy érzem a melledet. Nem viszont, csak érzem. Jo,
hogy felmdsztal ram. gy lett értelme a totyorgdsnak, a gérnyedésnek. Csak nem tudok megdllni és
kiszallni. Vagy hat csak szembe fordulni. Add a karod. Kulcsoljuk dat. J6. Es akkor a szintek is
stimmelnek. Fent kulcsolunk, lefele meg nyom a sulyod. Segits valahogy megallni. Lécci. Le-le-lent
van a labad? Allunk. Meg kéne fordulni. Kicsit felbillenek, hogy magadra dllj. Bocs, de nem megy,
csak ideiicsorgok a bokadhoz. Hozzadorgélom a hatamat a labszaradhoz. Inkabb csak iilok
nyugodtan. Jossz? Gyere. Mégis kicsit diilongélnék itt iilve. Oldalra nyujtott karokkal. Jo, hogy itt
vagy mogottem. Igen, ez a karok Osszekulcsolisa ez elég egyszerii és kényelmes modja a
kapcsolodasnak. Plane igy félig hattal egymasnak. Persze én vagyok hattal. Megprobalhatnék
megfordulni, csak ez a ritmusra ringatozas olyan megnyugtato. Azért csak probalkozzunk. Veégiil is
ezert vagyok itt. Na de csindljuk ugy ezt a fordulast, hogy kozben nem engedlek el. Legalabbis nem
teljesen. Megvan. Sikeriilt is gyorsan tavolsagot tenni magunk kézé. Nagy gratula. Akkor legalabb a
kétkaros kapcsolodast szerezziik vissza. Persze ez a jobbra-balra, ez ilyen Desmond Tutu és a
Forgiveness Project. Vagy hat amilyennek elképzelem. Sok fekete ember mindenféle szines ruhdaban
megbocsdjtas és/vagy imddkozas kozben. Szerencse, hogy mentes vagyok minden sztereotipiatol.
Nii, 1. meg hogy kizelebb jott, mialatt én dtiveltem a kontinenseket. O meg szorosabbra fiizte.
Nekem is kéne beletennem most mar valamit. Hagyjuk ezt a diilongélés-zsolozsmat. Inkabb menjen
az érintés feliebb a karon. Es taldn kézzel is. Igy, hogy lelassultunk, megnézem a pihéidet a
karodon. Ha mar a bemelegitésnél megnéztem a sajat szoromet. Kozel hajtom a fejem, hatha
becsukott szemmel is hallok valamit. Vagy csak érzem a meleget. Meg a parfiimod. Aha. Kézben a



labunk is talalkozhat. Vagy hat ezen akkor mar tul vagyunk. Fu, kézben a zene is milyen jo nyugisra
valtott. Lehet ra rakosgatni egymasra a labakat. Tancolunk! Igazibol tancolunk! Ulve. Félfekve.
Mindegy, faszan.

- Kiprébalhattok tobb szintet is. Még Ugy két-harom percetek van, hogy megtapasztaljatok, ami
ebben a kdz0s mozgasban benne lehet.

Jesszus, fel ne alljunk! Ugye, te sem? Nem volna hasznos. Jo, akkor ugy tiinik, egyiitt vagyunk. Azt
leszamitva, hogy engem teljesen kizokkent barmi, ami kiviilrol jon. Irigyellek, hogy téged nem. Most
persze még nekem is jol jon. Akkor prébdljuk meg megemberelni magunkat. En. Csak én. Lassan az
oldalamon oOsszegombolyodom és magamra teszem az egyik labadat. A mdsiknak meg
nekitdmasztom a homlokom. Ez mondjuk, j6 kényelmetlen lehet neked. Add a kezed. Es taldn tedd
fel a masik labadat is. Te is idekucorodsz? Ugy tiinik, megint megoldottad. Ez elég jol miikodik. En
belenavigdlom magam valami hiilyeségbe, te meg rendbe rakod. Es most merre? A kezedet
visszakérem megint. Nem tudom, hogy oldalt vagy haton fekve legyiink. Legyek. Legyek ura. Haj-
haj. Nehéz lesz igy. Puff, a fejiink. Hihi, amugy jo igy a fejtetonkkel gérogni. Kozben meg
egyensulyozunk a kezeinkkel. Egyiitt vitorlazunk a tengeren. De jo! Most nem szimmetrikus. Azon az
oldalon te iigykidsz, itt meg én dontok. Es egyszerre lassulunk le. Ez j6. Hogy van dsszhang. Fel
akarsz iilni? Uljiink fel. De most én iilok mogéd. Atkarollak. Az dllamat a vdlladra rakom.
Szerintem most mar ez ilyen mozgds nélkiili lesz. Mindjdrt letelik az a két-harom perc, amit A-ék
igertek.

- Lassan kezdj el a sajat mozgasodra koncentralni. Késziilj az elvalasra, arra, hogy egyediil folytasd
a munkat.
- Még begylijthetsz egy-egy utolsé kozds impulzust, hogy aztan a sajat utadon haladj tovéabb.

Oh, most még az idézités is stimmel. Viszont annyira nem valnék el. Es utolsé impulzusként akkor
megkapom, hogy egyediil sose lesz tizedannyira se jo, mint ez a félbénazas egyiitt. Ez nem is
impulzus, ez gondolat. Végiil is végig porgettem az agyam ahelyett, hogy csak igyekeztem volna
belecsuszni. Tulajdonképpen lehetne az is az utolso impulzus, hogy megélellek. Most kivételesen én
téged. Nem egymdst, nem te engem.

Meddig lehet még huzni? Mondtak mar, hogy szakadjunk el, de ha jol érzem, te se siirgeted annyira.
Uldo...

- Hogyan érzed magad most? Mire koncentralodik a figyelmed?
- Hogyan tudod tovabbépiteni magadban azt, amit kozosen elkezdtetek? Vagy mi az, amiben Gjat
kezdesz?

Rendben. Akkor legyiink hasznos egyediildllé tagjai a tarsadalomnak. En eld6lok oldalra. Balra.
Szia.

Kicsit odébb kiiszok. Még. Igy, itt jo lesz. Most akkor I-t61 mar elég tavol vagyok, de a tobbicket
persze nem tudom. Csak, hogy nem rugok senkibe, és nem hallom senki szuszogasat. Leshetnék.
Kinyithatnam. De mar nem lehet. Elolvadt a vilag. Hadd ne bogjek inkabb. Gyeriink, mozgas. Jé, a
labam tulajdonképpen tolta a ritmust végig. A. onjaro zenéi. Meg végiil is mozgdasterapian vagyok.
Mozgds- és tanc-. Pszichodinamikus és Arisztotelész. Es tényleg ezek a didaktikds zenék. Egy
magas, meg egy mély hangszer. Tessék valasztani, és rdcsiicsiilni az egyik dallamra. Viszont ez most
itt mi mar? Tok szép orjongo hegedii, amire mozogni nyilvan nem lehet, meg valami mély dungolas.
Dongolés. Jol van, tessék. Akkor jojjon a repetitivség. Felallas. Latjak ott a tuloldalon? Szintet
valtok! Kisterpesz, berogyaszt, iitemre helybencammog. Bal lab emel, jobb lab emel. Megint.
Kozben karok himbdlnak. Labaknak is himbalniuk kéne, de akkor dsszeesnék. Szar ez a dongolo
hangszer, nem is tudom, mi az, de ritmusa az van neki. Elore jobb lab. Tamadoallas. Nem is
dongoles, diilongélés. Erobol diilongélés. Most bal elore, aztan jobb fellendiil. Ivan Lendl



belelendiil. Szuper, megérkeztiink megint. Karok bokszolnak. Oldalra felfele. Sajat oldali labbal.
Ellen oldali labbal. Visszarogyaszt, visszarogyaszt. Nagyon kihuzta magat, kedves uram. Taldan
inkabb lesz szives tudni, hol a helye. Rogyaszt. Rugozik. Rokamié. Rogyaszt. Rugozik. Rokamié.
Csokoladé, vanilia, mogyoro. Hol a helyem, uram? Mennyi helyem van? Jobbra boksz. Itt még
nincs senki. Balra talan nem boksszal nézem meg. Innen is elijedt mar mindenki, ha voltak is itt.
Akkor most kérbesarkazom a sajat kis teriiletemet. Hatra sasszé, jobbra kilép, ballal visszaring.
Hungaroring. Gyeriink, gyeriink. Tempo, tempo. Ez az én korom. Forogva jarom be. Aztan
szokdelve. Ez tulzas. Maradjunk a sulyos, dobbano léptii korbeforgdsnal. Mun-kaha-da-naka. Az én
kérom. Orémom. Oszpéronto. Apa  kirojtosodott széviccei vagyok. Koézhelyekben szenvelgd
ritmusdiktator vagyok. Kilépek magambol, és akkor meglatjuk, ki vagyok.

Kozben meg eltiint a dongolés mély fekvésii hangszer a zenébdl. Maradt a hegedii. Kicsit
megzabolazva, de maradt. Nyertiink akkor. Nyertiink! Hosszabbitasban [ott gollal, de nyertiink.
Lassan vége is a szamnak. En meg filjtatok a nagy dungoldstél. Szar a kondim. El kéne kezdenem
futni megint.

Na most csend. A képzelderom meg ujratolt.

rrrrrrrrrrrrrrrrrr
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istenek nyugalmat magyardaznak. Vagy keleti férfi istenekhez keleti férfiak nyugalomert
fohaszkodnak. Inkabb nyugati férfiak. Szerintem a zaro verbakérben elmagyardazom A-nak, hogy
nem léteznek keleti ferfi istenek. De most tényleg, hogy létezhetnének mar, ha a max, amit tolni lehet

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Négy betii. Azzal lehetne tivoltozni. Leiivélteném a fejét, az egyszer biztos. A kis rohadékja.

- Ha az eddigi mozgasod mar nem ad tobbet, akkor engedd el, és keress mas, 11j dolgokat.
- Ha viszont talaltal valamit, akkor igyekezz minél jobban kibontani és megszerezni azt.

rrrrrr
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mozoghato. Valami mas hangszerek is késziilodnek mar a hattérben. Megint fel kell majd allni.
Erzem, hogy az lesz. De még mindig inkdbb. Egyelére csak feliilok és abbahagyom az idétlen
biciklizést. Zeneileg nyilvan remek dolog, hogy ilyen lassan késziilodik el6 a téema, de én azért
szivesen vennem, ha beszallhatnék a torténésekbe. Ahogy egy lefdaradt csiitortok este a szerencsétlen
értelmiségi reméli: eld a farbaval. Jéh-avéha, jéh-avéha. Es gy érzem, ezzel a rezgds gongiitéssel
akkor magam mogott is hagyhatom a szuper terméketlen gondolatokat. Es a tedtrdlis zene
hangjaira mell kidiilleszt, karok szétvetve, felfele torekvés a napsiitétte csillar ala. Az elképzelt
munkasosztaly feltérdel, ontudatra ébred, és kihuzott derékkal, hattal, gerinccel délceg fel-ala
mennyire nem vagyok osszhangban a zenével. Out of ritmus, de tokéletesen. Viszont remekjo,
remekjo! Ta-timm-pd-pamm-timm-pa-pamm-timm-pa-pamm! Hejre Gabreszéljozsi, Eu-gen-tha-ler-
a-ko-zép-pa-lyan, Dettre Annamaria. Rovikot, megolték Turibdut, verd be jol a patkoszoget.

Es kiesik a feszké a zenébdl: gyorsabb lesz, de nyugisabb. Korbe-korbe. Korbe. Tiirbe. Gorbe.
Bogre. Sarga bogre. Nincs kicseszve, felzoldiilve. Longeverne-i surbunko, szarbizgato szarkampo.
Kiteritve négy culapra, mar az ordog hurcoldssza. Tamolyogok én ide, gyere kozénk Derrida. Petofi
is mondta vala, rimfaragni de jo vala. llosvai korbe vala. Nyala vala, nyala vala.

- Lassan nyithatsz a koriilotted 1évo tér felé. Kapcsolodhatsz méashoz, mésokhoz. De ha akarod,
folytathatod tovabbra is egyediil. Ha talalkozol valakivel, eldontheted, hogy tetszik-e az az érintés,

akarsz-e, tudsz-e kapcsolddni.

Hat én nem nyitok. Mostanra lett végre j6. Es lehetbleg ne is jojjon ide senki. Valdzok, korozok,



felazott korozott. Senki nem mondhatja, hogy nem engedem el magam. Jol van. Fujjuk ki a levegot.
Megint. Merre lehetek vajon? Nagyon nyilvan nem jottem el még a kérozés kozben sem. Onnan jon
a zene, szoval a sarkok, iranyok megvannak. Mindenfeldl nyikorog a parketta. Ne gyertek ide, lécci.
Olyan jol lefarasztottam magam. Hadd izzadjak kicsit egyediil. Menetelgetek, turom a nedves
hajam. Csipi az arcom a verejték: nem kellett volna reggel borotvalkozni. Menjetek tovabb,
menjetek tovabb. Hallom, hogy jarkaltok. Megindultatok kapcsolodni. Szuper, csak engem
hagyjatok ki a bulib6l. En csak rdzogatom a kezeim, a karjaim, kicsit a labaim. Lazitok balra meg
jobbra. Lassulo repetiti. Ne gyere nekem. De ha igen, akkor menj tovabb. Ne matass a bokamnal.
Nem tudom, ki vagy, de nem akarok veled mozogni. Oké, akkor én megyek arrébb. Asszem, tul
beporighettem a terem kozepére. Ki kéne innen araszolni. Letérdelek. Lefekszem. Es lassan
kicsuszok. Kihuzom magam a karjaimmal. Remekiil csusszanok a parkettan az izzadsdagomon.
Remélem, csiganyalat hagyok magam utan. Itt a fal. Nyertem. Jo hideg. Na, most akkor menni fog a
teremmel valo ismerkedés. Nem késtem sokat, talan ket, két és fél orat. Ratapadok a falra.
Beleolvadok. Belesimulok. Egy riicskos, hideg szar. Basszus. Itt is van valaki. Mas is arra jutott,
hogy a falhoz kell dllitania magadt. Szép gondolat. Es most nekem iitédget. Ezt mdr nem fogom tudni
kikeriilni. EbbSI interakcié lesz, akdarki meglissa. Es vajon kihez lehet szerencsém? Valamelyik
magas, kicsit nagydarab lanyhoz, gondolom. E. lesz ez vagy O. Szép ritmus, de abbahagyhatndd a
nekem iitkézodést. Barmilyen puha is a karod. Plane, hogy annyira nem is puha. Bocs, de
megfogom a kezedet, hogy nyugodjunk le. Ja, hogy csavo vagy. Hat, hello Cs.! Most mit kezdjek
veled? Vallal nekidolok a falnak. Laza cigizopozban. Sose cigiztem. Nyilvan te sem. Kéne valamit
csinalnunk egyiitt. Most, hogy lenyugodtunk. En legaldbbis. De a légzésed alapjdn te is. Figyelj,
jatsszunk olyat, hogy csak végtagbelsovel lehet egymashoz érni. Vagy kiilsovel, az mindegy is, csak
a léenyeg, hogy nem kézzel, hanem karral. Nem talppal vagy labujjal, hanem labbal. Ideteszem a
kiilfelkaromat a vdlladra. Iszonyi kényelmetlen, de remélem, te is viccesnek taldlod. Es most
hatsocomb a kiilsécombbal. Combkiilsé a térdoldallal. Belejottiink. Azt leszamitva, hogy mindjart
elesek. Elkaptad a karom. Ez egyébként szabalyszegés. Ha a Burda magazin riportere nem
vilagositott fel, akkor én most szolok. Azért jobb igy, koszi. Gyere, lépkedjiink. Lépkedjiink
magasakat. Golyasakat. Abbol, hogy folyton egymdasnak iitkéziink, arra kovetkeztetek, hogy te
valami mast szeretnél. Akkor maradjon az egy helyben végtag kizepi kontakt. Es ritmusra, zenére.
Hallod? Itt a kénnyedes zene, mindjart vége, mokazzunk. Megfeszitett kar kacsatancban iitodget.
Fej billegtet, néha hirtelen lehajlas. Vagy egyik lab a levegdbe és ott megdllni, megtartani. Kicsit
érdekelne, hogy te miben lehetsz. Mondjuk, nem mész el, iigyhogy nagyon mdsban csak nem. Oh,
belém karolsz. Hat ez még kényelmetlenebb, mint amikor én iitogettem a vdllad. Es mondjuk, még
viccesebb. Igy a magassdgkiilonbséggel olyan érzés, mintha a sziileink korosztdlydban lennénk
didkok és valami hiilye tandr cipelne. Fiilon fogna és vinne az igazgatéhoz. A diri bahoz. En meg
csak vigyorognék. llletve most vigyorgok, akkor biztos nem tettem volna.

- Erzékeld egyre jobban a koriilotted 1évOket. Ha massal, méasokkal dolgoztal, akkor keresd az
elvalas lehetdségét. Ha csukott szemmel dolgoztal, lassan nyisd ki a szemed.

Es akkor, gondolom, majd Cs. szemébe kell nézni. Hat jo legyen. Hii, igy kénnyi, meg jo. Még
mindketten hunyorgunk. Majd lassan kikulcsolhatunk, mert kezd elzsibbadni a karom. Azért a merev
mozdulatok megmaradhatnak. Vagy hat most mar kiilon, széval mindenki csak sajdt feleldsségre. En
még maradok egy kicsit badogember. Tobbiek koziil egy csomoan egy rakason voltak. Nagyot
nyajasodtak. J6 volt ebbdl kimaradni. Cs-vel miikédott ez az iitédgetés. Utkozgetés vasdarnapi ebéd
utdn. Annyira utdn, hogy este. Es csiitortokon. Kisimul a badogember.

- Ha visszaérkeztél a terembe, akkor kezdj el sétalni. Séta kozben nézd meg magadat, nézd meg a
tarsaidat.

- Prébald a testedet kényelmesen tartani. Ha sziikségét érzed, dorgdlgesd meg magad, nyujtsal,
lazitsal kicsit.

- Es ha mindenki rendben van, akkor egy harmas feladathoz keress magadnak tarsakat. A. és én



most sem vagyunk benn. Négy haromfds csoportot alakitsatok. Ha megvannak a csoportok, akkor
ahhoz a falhoz sorakozzunk fel.

- Egy koz6s utja lesz minden csoportnak a szemkdzti falig. Egyiitt fogtok mozogni harman.
Kezdéskor mindharman a falnal alltok arccal a terem kozepe felé nézve. Adunk zenét, és ti dontitek
el, hogy mikor indultok. A mozgasba prébaljatok beépiteni a mai tapasztalatokat. Ahogy haladtok,
nem muszaj végig €rintkeznetek egymassal, de végig egyiitt mozogjatok. Az utnak akkor van vége,
ha mindhdrman allasban elértetek a szemkdzti falhoz és ott megfogjatok egymas kezét. Lehet, hogy
mar kapcsolodva érkeztek, de ha nem, akkor is a kézfogassal jelzitek egymasnak, hogy mindenki
megérkezett.

- A hely miatt eldszor két csoport fog indulni, és amikor azok a terem felénél-kétharmadéanal jarnak,
akkor indulhat a masik két csoport. Rendben van ez? Ha igen, akkor d6ljon el, melyik két csoport
kezd elébb. Megvan? Nagyszerti. A masik két csoport leiilhet oldalra és onnan figyel. Azt nem
mondtuk, de ha az elsé két csoport megérkezik, befejezi az utat, akkor {iljon ki oldalra, és nézze a
még mozgod tobbieket. JOI van. Ha minden érthetd, akkor adunk zenét, €s indulhat az elsé két
csoport.

T. egyébként sem szokott til aktivan részt venni a par- vagy csoportkeresésben, de most még
annyira sem figyel, mint normalisan. Ttlsagosan lekoti még a hosszii egyéni mozgas és a Cs.-vel
kozos alakitasuk. E.-vel és O.-val kerill 6ssze, de sokdig szinte észre sem veszi, s6t, az utat
ismertetd A. és A. hangja is alig jut el hozza. Ezért 6riil, hogy harmasuk nincs az induldk kozt; lesz
ideje a tobbiek mozgasabol megérteni, hogy mit is kell csinalni. Ahogy kiiil oldalra rogtén meg is
gondolja magat, mert eszébe jut, hogy akkor majd a sajat mozgasa kézben a masik két addig latott
csoporthoz fogja hasonlitani magukat. Biztos benne, hogy ezt nem fogja tudni elkeriilni. Nem
odanézni pedig nem szabad. Tartani kell a teret. A két harmas all a falnal. Az egyikben ott az dsszes
fia T. kivételével. Nem tudja, hogy most valami igazi férfias dsszekacsintasbol fog kimaradni vagy
oriiljon, hogy két lannyal lesz egylitt. Nem tud felidézni egyetlen férfias Osszekacsintast sem,
amiben valaha részt vett volna. Mindenesetre T. fejében mar Osszedllt egy valtoverseny. A kiizdo
csapatok felalltak a rajtvonalra. A. gombnyomasara pedig a zenével egyiitt elstartolt a mezony. Ez
hiilyeség. Nem is ugyanabban a szamban indulnak. Es egyiitt haladnak, nem valtéban. A ni csoport
nagyon lassu, de folyamatos mozgassal indul el. Inkébb oldalra, jobbra-balra mozognak, mint eldre.
Keziik altalaban 0sszeér, egymast adogatjak korbe. Csukott szemmel, dvatosan lépkednek. Egy még
ki nem taldlt meniiett-szerli tanc szabdlyait probalgatjak. Kozben a fiuk a vallukkal ddlnek
egymasnak. Ez elég komikus és egyenldtlen, mert Cs. izmos és nagydarab, R. magas, G. pedig
egyik sem. T. odapillant a két csoportvezetére, de azokon csak a figyelem latszik. Ez alatt G.
valahogy a két masik fii koz¢é keriil. Bar eleve alacsonyabb naluk, most mintha még jobban a
talajba siillyedne. Nem vildgos, hogy egy beavatasi, férfivé érési szertartas kezdddik, vagy csak a
fin elveszik a felndttek kozt. Cs. és R. intenziven és indulatosan koroz G. koriil, aki egyre inkdbb
elveszett gyerekként totyog kozottiik eldre a talso fal felé, ami még egészen reményteleniil messze
van. Mintha egy homoszexudlis par rendezne héazi jelenetet a gyerek jelenlétében visszafojtva a
diih6t. Vagy mintha két alfahim taldlna valami teljesen jelentéktelen iiriigyet az Osszeugrasra. T.
boldog, hogy ebbe nem csoppent bele. Ezalatt a masik hdrmas tagjai mar nyitott szemmel és
gyorsabban kortancolnak. Vajon a néni most az unokaival vagy a gyerekeivel jatszik? Mindenesetre
tenyleg nem farad. Egyszer csak megszlinik a szimmetria. Tovabbra is egymds kezét fogva
tancolnak, de nem egyenld, nem ugyanolyan szerepekben. A nénit forogjak korbe a tobbiek, igy 6k
sokkal nagyobb utat jarnak be és valamivel gyorsabban is mozognak. Ugyanakkor a néninek is
nagyon kell igyekeznie, hogy a karjait ¢és a kezeit ugy forgassa, hogy se a sajat, se a tobbiek
mozgésat ne akassza meg ¢és lehetdleg ne is facsarodjon nagyon ki annyira, hogy az kényelmetlen
vagy plane fajdalmas legyen ¢és tonkretegye a tdncban vald 6romét. Mert az 6rOme az arcara van
irva. T. nem is nagyon tudja levenni réla a tekintetét. Hatul az agyaban motoszkal, hogy figyelnie
kéne a tuloldali férfiaskodasra is, de nem hajland6é odanézni.

Bokést érez a dereka jobb oldalandl. O. jelez, hogy lassan keljenek fel és alljanak oda a
kezdbfalhoz. Kisebb zavar timad, mert a negyedik harmas is késziilédik, de a mar mozg6 csoportok



kozil csak a lanyok értek a terem feléhez, a fesziiltségektdl kistild fiuk csak az utjuk harmadéanal
tartanak. Bizonytalanul a két csoportvezetére pillantanak, hogy mi legyen. A. jelez, hogy egy
csoport indulhat a lanyok savjaban, a terem belsd, nem ablak feléli oldalan, az utols6 négyesnek
viszont majd varnia kell még egy kicsit. Mivel ezt eddig is pontosan tudtak, tovabb ligyetlenkednek.
Mindenki tudja, hogy sem A., sem A. nem fogja kijelolni, hogy ki induljon most, és ki maradjon
még, de par pillanatig senki nem meri felvallalni, hogy hatarozott legyen. Aztan T. elszdnja magat
¢és lehajtott fejjel elindul a fal felé. Nem annyira a helyzetet akarja feloldani, mintsem szabadulni a
harom fia latvanyatol, akik a varakozasban mégis magukra vontak a figyelmét. Eléri a falat, hattal
nekiddl, felemeli a fejét. Mieldtt becsukja a szemét, utoljara még G.-t latja, amint mar egészen
belegérnyed abba, hogy a két felnétt mellett valahogy elevickéljen. Mar sikeriilt kézéprol
kikeriilnie. Ha rajta mulna, vélhet6en atszaladna a talso falhoz, hogy legyen vége, de koti a feladat,
hogy egyiitt kell haladnia a csapatnak.

T. lehunyt szemmel 4ll a falnal, varja, hogy megérkezzen mellé E. és O. Forditott vé alakban oldalra
emeli két karjat, kezeit kiforditja, hogy ezekhez hozzaérve tudjak jelezni, hogy megjottek. Reméli,
hogy ezt nem veszik majd ugy, hogy testileg is érintkezve szeretne mozogni. Tul sok gondolat 6nti
el. Miért és hogyan jutottam el a néni 6rométdl idaig negyvenhét masodperc alatt? A két lany mar
ott all mellette. Mindketten megértették a kinyUjtott karok szerepét és jeleztek. Most viszont
egyikiikk sem akar vagy nem tud elindulni. A zene sem ad olyan 16kést, ami bemozditana
barmelyikiiket. T. gyanakodni kezd, hogy csak 6 maradt ki, ha nem is a mozgasbdl, de valamilyen
mas kommunikaciobol. Szeretné tudni, hogy E. és O. is csukott szemmel allnak-e a falnal. Nem tud
elképzelni semmilyen értelmes indokot, amiért megérné nyitott szemmel lenni, de mégsem biztos
abban, hogy a tobbiek is igy vannak ezzel. Mivel mar azt sem tudja, hogy tényleg ott vannak-e
mellette, és indulhatnékja is van, ezért megint muszajbol cselekszik: ahogy a paros feladatnal
kellett, ugy probal eldszor E. felé, aztan O.-nak impulzust adni, csak most a véllaval, s igy magat is
mozgasba hozva. O. éppen akkor gondol elrugaszkodni, amikor T. hozza pattan vissza E.-rél.
Emiatt T. kicsit lecsuszik O. vallarol, és O. is furan perdiil meg a 16késtél. Mindketten diilongélnek,
hogy talpon maradjanak. Ezt annyira viccesnek taldljak, hogy a csatlakozo E.-t is raveszik, hogy
kapcsolodjon be, a puhan taszigalds jatékukba. T. pingvinekre gondol, aztan nagy szines babzsak
keljfeljancsik jutnak az eszébe. Teletubbies. Amit még Inci és Finci kedvéért sem tudott soha
megnézni. Csak egyszer. Parszor. De most ez a kép, €s a mozgas is tokéletes dsszhangban van az
érzéseivel. Pingvintanc. Az 0Osszes kedvenc egyiittese pozolt pingvinként valamilyen boriton,
ujsagban, barhol. Idokdzben a lanyok tovabblépnek, €s valamivel koordindltabb, a terem tlso
oldala felé mozgasba probalnak fogni. T. ezt nem érzékeli, és csakugy, mint a faltol vald
elrugaszkodasnal, megint félig-meddig a leveg6t 10ki meg O. helyett. Egy ddaiti vagyok. Ha jol
értelmezem magamat. Minden ismétlddik. A vé alakban tapogatdzas a lanyok kezei utan, G.
totyogdsa. Nem akad bele senkibe, de érzi és a parketta ropogéasabdl hallja is, hogy ott vannak
valahol a kozelben. Megvonja a vallat. Végiil is csak egyiitt kell haladniuk, de nem kell
folyamatosan érintkezni. Igy szolt a feladat. Es ha valami igy szol, akkor az igy van szolva. Es ha
ilyen szolasban marad, akkor az helyesen lesz szolva, és teljesitve lesz. T. most utolso
mentsvarahoz, a zenéhez kezdi igazitani mozgésat, és hogy a feladatnak, illetve sajat
lelkiismeretének is megfeleljen, igyekszik az O. és E. altal keltett ropogasokat is beleszéni a zenébe
¢és ezzel sajat tdncaba is. A reccsenések mindig nagyobb hangsulyt kapnak, T. ilyenkor irdnyt valt,
lehajol, felszegi a fejét, de mindenképp valamilyen hirtelen mozdulatot tesz. Két ilyen kozott pedig
arccal a hangok fel¢ fordulva porog lassan maga koril. Karjait mar nem kell tapogatozasra
hasznalnia, azok szabadon csapkodnak. Forgds kozben olyan holdnak érzi magat, ami két
bolygohoz is tartozik. Bdr 6k nyilvin egyiitt vannak. En meg nem vagyok veliik kélesonhatdsban.
Legfeljebb tavolsagunkkal forditott aranyosan. T. nem lenne j6 Orszem. Legalabbis 6rkodés kozben
nem szabadna behunyt szemmel forognia. Két tenyér ér finoman a feje tetejéhez. Az egyik nagyon
puha, a masik kicsit tavolsagtartobb, nem teszi T.-re a kéz teljes sulyat. O.-t tippeli a puha kéz
mogé, de amiodta Cs.-nek a nemét sem talalta el elészorre, mar inkdbb nem taldlgat. Abbahagyja a
forgast és a karjaival valo csapkodast. A feje mozgasat is lelassitja. Eszébe jut, hogy ezt ma egyszer
mar a bemelegitésnél eljatszotta. Ugyanott vagyok, ugyanott vagyok: nem haladok semmit se.



Igyekszik a kezekre koncentralni, és minden jét kiszippantani a puhasagukbol. Es a bemelegité
gyakorlatok pozitiv érzéseit is megprobalja visszahozni. Lassan uszik a két lany kozott. Jol esik
neki, hogy réd figyelnek, segitenek neki lenyugodni €s visszataldlni a harmasukhoz. Ugyanakkor
zavarja is, hogy nem tudott magatdl kapcsolodni hozzajuk, hogy segitségre szorult. Szeretné, ha
egyenld szerepben lehetne. Vallmagassigba emeli a karjait, kicsit bizonytalanul keresi O. és E.
hatat, vallat, fejét, amit talal. Ugy érzi, most akar leshetne is, hiszen 6k is nyilvan nyitott szemmel
talaltak meg. De végiil is a kozelében vannak, ezt a joker kartyat megtartja késébbre. Atkarolja a
lanyokat, ¢s finoman egymas felé tolja oket. Remeli, hogy 6k is Gsszekapaszkodnak. Mert ha igen,
akkor a korben nincs senki sem a masik ketté kozott. Es akkor talan mér 6 sem a segitségre szoruld
harmadik. Belepihen a kérbezarodasba. Ellazultan totyog, hogy atadja a kezdeményezést. O mar
elérte, amit akart, innentdl kivar. A karok lejjebb cstusznak a hatakon, és valamivel a derék felett
fogjak meg egymas alkarjat. Még mindig lassan mozognak, és kdzben hatradontik magukat. Egész
pontosan O. és E. lazan beleengedi magit a masik kettd haldjaba, T. hol elereszti a testét, hol
gorcsosebben ragaszkodik ahhoz, hogy ¢ magat tartja. Idegenkedésének oka, hogy egy tanchazi
jelenetbe képzeli harmdjukat. Fehér ing és bluz van rajtuk. Moséporreklam lehetne, ha nem lenne
az egész kép fekete-fehér. Még valami foveg is van rajta. Foveg. Nekem nincs fovegem. EIvbol sem.
Nem hasznalok ilyen szavakat. Nincs foveg, nincs problem. Kicsit jobbra Iépegetnek, kicsit balra. A
tanchdz szalagavatds csardasprobava valtozik. T. ezt mar nem viseli el. Lassan kicstsztatja karjait
E. és O. fogasbol. Kézen fogja Oket, és athuzza magét a kor tiloldaldra. A lanyok benne vannak a
kiskacsasban. Aztan egyre gyorsabban siklanak a vizen, teljesen elengedik egymast, de ugyanolyan
kozel maradnak egymashoz. Folyamatosan cikdznak a hangyaboly széle és kozepe kozott és kozben
haladnak a fal felé. Mar rég nyitva van mindharmuk szeme. E. mosolyog, O. szuszog, T. koncentral.
A lehetd legkozelebb surran el a masik kettd teste mellett, de nem szabad hozzajuk érnie. Egyre
gyorsabban mozog, s ez nagyon megnyugtatja. Teljesen ellazul, korcsolydzva rohan a lanyok kortil
és kozott. Erzékeli, hogy O.-nak ez talan tal sok, de mar mindjart a falhoz érnek, és méar nem tud
leallni. Nem is akar.

Az utolso pillanatban kapja maga elé a kezeit, hogy ne csapddjon neki arccal a falnak. Néhany
masodpercig nekidélve hiiti magat, aztdn megfordul €és jobbra néz. O. all mellette sokkal
nyugodtabban, mint varta volna, a tuloldalan E.-t viszont nem latja. Azt viszont igen, hogy a
negyediknek induld csoport mar végzett, és a terem sz€lén il. Bugocsigak voltunk! Bugocsigdk
voltunk! Megfogja O. kezét és var. Par pillanattal késobb E. két 1épést tesz eldre, hogy kimenjenek
Ok is oldalra. Aztan meggondolja magat, és visszalép a falhoz és helyben leiil. T. is lecsusszan a
foldre, és a tobbiekkel egylitt csondben varakozik. A csillar még mindig randa.

- Gyertek, alakitsunk a terem kdzepén egy viszonylag szorosabb kort. Legyen korszeriibb egy kicsit
ez a kor, ne legyen ennyire tojas. Ugy, hogy mindenki lasson mindenkit. Igy. J6. Es akkor nézziik
meg egymast a mai mozgas végén.

Van aki faradt, masok kevésbé. T. gyorsan korbenéz az egész csoporton. Aztan igyekszik par
pillanatra mindenkivel szemkontaktust talalni, akivel volt ma kapcsolédésa. A lanyok konnyen
megvannak, Cs.-t kicsit nehezebb becserkészni, mert til magasrdl figyeli a tobbieket, raadasul az ut
elott levette a szemiivegét. Aztan vele is 0sszenéznek. A néni! Aki megért. Mosolycsere. T. izzadtan,
a néni faradtan.

- Akkor egy 6t perces technikai sziinet, és aztan folytatjuk.

- Kicsit tovabb tartott ma a mozgas, 6tven perciink van, ¢s ebbe bele kene fernie mindenkinek
legalabb néhany mondat erejéig. Ugyhogy majd ezt is vegyétek figyelembe. Es akkor kérdeznénk,
hogy kivel mi tortént ma, hogy vagytok most, mit szeretnétek megosztani a tobbiekkel. Ki tudja



elkezdeni?

T.-nek kivételesen lenne kedve kezdeni, de amig azon gondolkodik, hogyan is kéne mondania,
megosztania, addig 1. belevag.

- Nagyon jo6 élmény volt a mai. Maskor is az, de most tényleg nagyon jo, és nagyon érdekes volt.
Nagyon szeretem a bemelegitd feladatokat. Nagyon jol atmozgatnak, és valahogy egy csomo
mindent tudok meg a testemrdl, a mozgasomrol. Nehéz ezeket szavakkal elmondani, mert inkabb
csak odafigyelek olyan dolgokra, amikre méaskor nem. Vagy mas nézdpontbol. De nincs semmi
kiilonos radobbenés, csak tigy érdekes. Ilyen gyorsulds-lassulds is volt mar tobbszor, tgyhogy mar
van mihez viszonyitani, hogy mi ugyanaz, meg mi mas, és hogy mi miatt. De igazan ezek csak most
jutnak eszembe, €s inkabb csak a kérdések: kozben elvisz a mozgdas, a rohanés. A fog6 is vicces
volt, sokat nevettem. Aztdn. Aztan volt a paros T.-vel. Hat az nagyon érdekes volt. Egyrészt iszonyt
jo impulzusokat kaptam. Nagyon jo volt, hogy egyaltalan nem voltal tolakod6. Nem éreztem, hogy
iranyitani akarnad az egész mozgasomat, csak igy segitesz, hogy ha tetszik, akkor vegyem el. Es az
kiilon vicces volt, amikor valami nem sikertlt és lecsuszott. Nagyon nagy nyugalmat, biztonsagot
adott. Nagyon konnyl volt utdna egyediil mozogni. Sokaig vittem magammal az érintéseidet, és
amikor aztan ugy gondoltam, hogy most minden legyen az ellenkezdje, akkor is bennem maradt az
egész. Minden, ami eldtte volt. Tényleg Gigy benne volt.

Aztan amikor te mozogtal, hat az nagyon furcsa volt. Azt nem tudom, hogy miattam, vagy
magadtol, vagy miért, de iszonyu, hat nem is tudom, nem nyugtalan, mert ez csak a sajat
nyugodtsagom miatt vagy nyugodt mozgasom miatt mondom. Na mindegy, de kozben azt
gondoltam, hogy olyan vagy, mint egy kantal6o dervis. Ami persze nincs, vagy ha van, akkor nem
tudom, milyen. De olyan voltdl. Viszont baromi érdekes volt az egész. Nem nagyon tudtam mit
hozzatenni, inkabb csak azt, hogy milyen ritmusban, milyen gyakran érintelek meg. Aztan, amikor
be kellett kapcsolddni, akkor tudtam, hogy muszdj kicsit lecsillapitanom téged. Pedig nézni tényleg
tok érdekes volt, de kezdeni nem nagyon tudtam volna vele semmit. Es furcsa, mert a végére
nagyon meglett az 6sszhang, de nekem sokkal jobban az a rész marad meg, amikor valahogy meg
akarjuk fékezni a porgésedet, meg kitekeredettségedet. Mert azt éreztem, hogy te is akarod. Az
fontos volt, hogy te is akarod.

Ugyhogy aztan a hosszabb egyéni rész alatt, de foleg az elején, még ez volt bennem nagyon. Nem is
emlékszem annyira. Most. Bar volt valami, csak nem jut eszembe. Ez maskor is nehéz. Elfaradok
ilyenkorra, és mindig hazafele vagy mésnap jon csak vissza. Na mindegy. Es akkor a harmas. Az
nagyon sz¢p volt. Nagyon csaladias. M.-mel és a nénivel. Novérem van, és elég fiatalok a sziileim,
szoval egyaltalan nem gondoltam a valédi csaladdomra. Bar biztos gondolhattam volna.
Mindenesetre erds ¢élmény volt. Leginkdbb az, hogy mikor éreztem valamilyen generacios
kiilonbséget, és mikor nem. Az elején talan kifejezetten ligyeltiink arra, hogy ne legyen. Taldn
benniink volt, vagy legalabbis bennem volt, amit a néni a bevezetd kdrben mondott. Aztan valahogy
ezt elengedtiik, és akkor meg pont, hogy kijott egy ilyen , korbeugraljuk anyat” valami. Es aztan az
egész feloldodott, és egy nagy vihancolds lanybuli lett. En legalabbis igy éltem meg. Aztan, amikor
beértlink, és sétaltunk ki a falhoz, akkor volt, illetve lett bennem egy kis félelem, hogy esetleg
nektek tulzas volt ez, vagy hogy masmilyenre szerettétek volna csindlni. De aztdn azt gondoltam,
hogy ti is ott voltatok, tudtatok alakitani, és egyiitt is alakitottuk ilyenre.

Igen. Azt hiszem, ennyi. Koszonom.

T. tehetetlentil nézi, ahogy kialakul egy parbeszéd a harmasrdl. Tudja, hogy ez jol van igy, tudja,
hogy igazibol nem lenne tehetetlen, hiszen kozbevaghatott volna, hogy reagalna I. szavaira, de
mégis dithos. Csititja magat, hogy nem szabad hiilyének lennie, vagy legaldbbis nem ennyire.
Probal odafigyelni arra, amit a tobbiek mondanak. A néni mosolyogva, lassan, de roviden 0sszegez.
Csak az utrol beszél, elnézést is kér emiatt a paros partnerétél, Cs.tél. O aztan abszolut a csaladjat
képzelte maga koré, ezért is olyan boldog most. Sok erdt fog tudni meriteni a mai alkalombol.

M. is mosolyogva beszél a csalados utrél. Minden ujramesélt mozzanathoz talal valakit anyja



rokonsagabol, akihez vagy akinek cselekedeteihez, tulajdonsagaihoz lehet hasonlitani az itt
tapasztaltakat. Biztonsagos terepre ért. Aztdn mellékes megjegyzésként kibukik beldle, hogy oriil,
hogy ma nem keriilt 6ssze semelyik fitival sem. Cs.-hez intézett délutani kérdését nem emliti,
hanem rogton visszavalt a felndtt ndként felndtt ndk kozott megélt €élményeire. 1. nagyokat
bologatva helyesel, hogy valoban feln6tt partner volt, és hogy tényleg jo idénként csak ndk kozott
lenni. A néni mosolyog, de mar nem szo6lal meg.

- Akkor én folytatndm. Mar igy mondtam volna . utan is, és persze most is fogok arra is reagélni,
mert az volt talan ma a legfontosabb nekem. Vagy hét biztosan az volt. De akkor most inkdbb
elolr6l mondandm, idérendben, linearisan. Szoval szokisosan nagyon nehezen ment a
beleereszkedés. Ezek az ismerkedési feladatok kicsit talan érthetetlenek is. Aztan azért sikeriilt.
Sikeriilt elindulni. Viszont most igy beugrott, hogy volt egy fura gondolat, ami tobbszor is eszembe
jutott a bemelegités alatt. Hogy mozgd célpontok vagyunk. Akkor ez jo érzés, j6 gondolat volt, vagy
annak tlint, de most olyan, mintha benéztem volna. Illetve hat pont, hogy nem néztem, nem
gondoltam rendesen utana. Féleg a fogdnal, ahogy ott a tobbiek nagy haloja dsszefogdos minket, €s
amikor elkapnak, akkor beallunk mi is. fgy utdlag atgondolva nem tiinik til baratsagos feladatnak.
De kozben jo volt. Vagyis inkabb motivald, a gyorsulds-lassulosak voltak most olyanok, amibe
nagyon j6 és konnyti volt beletenni magam.

Es aztan jott L-vel a paros. Igen. Nagyon szépen mozogtal. J6 volt nézni. Es nehéz volt adni. Ugy
éreztem kevés dolgot tudok hozzatenni. Kicsit igy tul sokd volt, nem is tudom, mindegy. De az
tényleg lenyligdz6 volt, ahogy olyan lekerekitetten, hajladozva mozogtal. Azt meg most nagyon jo
volt hallani, hogy végig veled maradtak az érintések. Kiviilrl nekem mashogy tiint. Hogy volt egy
pillanat, amikortol mar fiiggetlenedtél az impulzusaimtol. Ugyhogy most erre elég biiszke vagyok,
hogy nem. Amikor meg én mozogtam, hat nem is tudom, én nem éreztem annyira nyugtalannak
magam. Eléggé Gsszhangban voltam magammal. A mozgasom azzal, ami beliil volt. Persze ezek
nem mondanak ellent egymasnak. Ugyhogy akkor lehet. Mindegy, de j6l tudtam hasznalni az
érintéseidet. Es amikor egyiitt mozogtunk. Furcsa, illetve hat nagyon érdekes, amit mondtal. Mert
tényleg egylitt kiizdottiink azért, hogy aztan rendesen tudjunk dolgozni. Viszont nekem nagyon
fontos volt, és hat az volt a fontosabb, hogy lett eredmény. Hogy tényleg jo lett. Nagyon. Viszont
volt egy pillanat, illetve egy id0szak, amikor mar nyugi volt, de még nem voltunk elég kozel
egymashoz, és ¢én valahogy kikapcsoltam. Elfoglaltak a gondolataim, és mire megint
visszazokkentem, addigra te mar megoldottad az egész kozeledést. Es ez nem j6. Marmint az
eredményét tekintve szuper, legalabbis mara. De azért jobban 6riilnék, ha ilyen szitudcidkban én is
tudnék beletenni a dolgokba. Mert itt oké, hogy segitenek, most ugye 1., de kint azért nem feltétlen
ilyen tiirelmes mindenki.

Ja, akkor gyorsan mondom a tobbit is. Szoval az egyéni résznél nehéz volt aztan Gsszeszedni
magam. A zenékkel is adddtak problémaim. De aztan belejottem. Annyira, hogy nem is nagyon
akartam kapcsolddni senkihez. Viszont amikor mégis tgy alakult, hogy Cs.-vel nem tudjuk
kikeriilni egymést, az aztan jo élmény lett. Eljatszottunk valamit. Es a kisebb bénazasokkal egyiitt is
azt hiszem, az rendben volt. Az it viszont nem volt rendben. Sokdig nem éreztem, hogy tudnék
kapcsolodni. Aztan persze megint kisegitettek, és valahogy végig ez volt az érzésem, hogy minden
1smétlodik, és nem jo dolgok ismétlddnek, és én csak sodrodom. Tulajdonképpen, ahogy most igy
probalom osszerakni, két 6nallo dontésem volt Gsszesen. Az egyik viszonylag az elején, hogy kiilon
mozgok, a masik a vége felé, hogy valahogy begyorsitom az egészet. Egyiknek sem oriilok most
talsagosan. Es kozben is inkdbb olyan jobb hijan &tletnek tiint. Most errél nem tudok tobbet
mondani, majd még gondolkozom. Van két hetem ra. Vagy tobb is. K6szonom.

E. kezd el lassan beszélni. Elgondolkodva reagal T. utolso, a kozds ttra vonatkozé mondataira.
Prébalja ko6zos nevezdre hozni T. élményeit a sajatjaival, de nem nagyon illenek Gssze. Neki
kiviilrl gy tint, hogy T. jol érzi magat a kiilonmozgasban. O a maga részérél inkabb kicsit
irigykedett a hatdrozottsaga miatt T.-re és nem segitségbdl vonta aztan be O.-val, hanem hogy T.
mozgasa 1s bekeriiljon a kézOsbe, mert nagyon izgalmasnak talalta. A gyorsasag az Ut végén



valdoban nem volt neki kényelmes, de furcsanak érzi, hogy T. nem emlitette a kacsazas elkezdését
mint sajat dontést, mert abbol indult az egész hossza mozgassor. T. elmosolyodik, hogy E. ugyanazt
a szoOt hasznalta a jatékra, ami az 6 fejében is volt még az 0t sordn. O. viszont valdban inkabb gy
¢lte meg T. bevonasat mint segitségadast, de gyorsan hozzateszi, hogy szerinte ezzel semmi baj, sot,
neki ez egy nagyon érdekes élményt adott. Illetve tett lehet6vé.

A fitk csoportja kovetkezik. Cs. és R. felvaltva hebegnek. Cs. kezdett el beszélni, de nem is fél,
hanem csak negyed mondatokat tud formalni. R. hevesen bologat, néha kozbevakkant egy-egy szot.
Ez tobbeket zavar, de Cs.-t lathatoan nem, sdt, némileg megnyugtatja, hogy R. érti, mirdl beszél, és
nagyon hasonlékat gondol. Es az elkezdésiik eldtt abbahagyott mondataikkal hasonlokat is
mondanak. Idénként oldalra pillantgatnak G.-re, hogyan reagal szégyenlds makogasukra. De 6 csak
mosolyogva figyeli Oket térdét mellkasdhoz huzva egy olyan pozicidban, amirdl senki sem tudja
elképzelni, hogy kényelmes lehet, de 6 a verbakor kezdete ota igy iil. Amikor végiil kibuggyan egy
bocsénat, akkor G. kozli, hogy 6 nem is érezte magat rosszul, féleg az elsd egy-két perc utan,
amikor latta, hogy nem is rola sz6l az egész. Aztan meg elhatarozta, hogy nem is akarja megértent,
hogy mi ez, megjavitani pedig plane nem. Cs.-nek és R.-nek ezutdn nem nagyon marad mas
valasztasa, mint kitalalni, hogy mit is jatszottak le egymassal G. folott, de az & teljes
kikapcsolasaval. Erzédik, hogy mindketten gondolnak sok mindent, de szivesebben vennék, ha a
masik kezdené. Tudnanak mit a masik fejéhez vagni, volna mit mondani a sajat érzéseikrol, de
konnyebb lenne valaszként, reagalasként. Idonként biztos pontként visszatérnek a G.-t6l vald
bocsanatkéréshez. A harmadik ilyen alkalomnal G-bdl kirobban a nevetés, azt visitja, hogy ennél
jobb helyre nem is mehetne a sziilei pénze, hatalmas férfiak kérnek tdéle elnézést. Végtagjait
szétcsapva hanyatt vagddik (T. elképesztden irigyli ezért), majd probal visszahelyezkedni eredeti
megfékezni rohogdgoresét. Remegd vallai jelzik a kudarcot. Karjaival mutatja, hogy 6 képtelen lesz
megszolalni belathatdé idén beliil, haladjanak tovabb, és egyben nagyon sajnalja. Igazibol csak
kicsit. Cs. mély levegdt vesz, €s kijelenti, nagyon Oriil, hogy G.-nek lathatban nem okoztak
maradand6 traumat, 6 viszont a maga részérél nem nagyon tud mit hozzatenni a mai nap
feldolgozasahoz, legkozelebbre igyekszik megemészteni az alkalmon torténteket. R. gyorsan
csatlakozik.

A negyedik harmas beszamoloira T. nem nagyon tud mar koncentralni. Az 6 utjukat egyaltalan nem
latta, a paros gyakorlatoknal meg csak magukra figyelt, igy most mindent utdlag kéne elképzelni.
Nem tudja, mennyi id6 van még hatra. Erzi, hogy nem sok, de most hattal iilt az 6ranak, igy csak
A.-¢ékban bizhat, akik mindig iigyelnek arra, hogy legfeljebb egy-két perccel tartson tovabb az
alkalom, hogy a csalddosok, messzire utazok, mindenki tudjon tervezni. Ma T. is siet, de nem emiatt
nem tud figyelni, hanem mert lefoglaljdk sajat élményei, illetve a lanyok visszajelzései. Mar
elkezdte a beigért két hétnyi gondolkodast. Egy-egy alkalom néhany napig nagyon intenziven
tovabb pordg benne, de aznap este nehéz elrendeznie igy a gondolatait, hogy konnyli legyen
elaludnia.

- Maradt még esetleg valakiben valami? Ha nem, akkor megallnank, és két hét mulva talalkozunk.
Sziasztok.

Megalloig

T. nem tud a feketében maradni, mindig bekuszik a sziirke. Lehunyja idonként a szemeit, de
belevakul a fémbe. Egy zold tabla jelenik meg, krétadk, leengedett vetitdvaszon. A kezében egy
pointert szorongat. A cim nem is az 0 szakteriiletérdl vald, a benne szerepld harom fogalombol
Hatul meglatja a sziileit kioltozve. Nem stimmel 6ssze a koruk. Mozgdlépcson vagyok, nem
deliralok. Nem is kell felebrednem, csak kinyitni a szemem. Sz. hisz éves sincs, Z. viszont még



idésebb is, mint valdjaban. O nincs kidltozve. Jol néz ki. Egyediil 6 néz ki jol az egész teremben.
Nincs kidltozve, mert neki azt mondtak, a tudosok lazdk, és hat akkor meg. A bizottsag ki van
oltozve és varnak. T. eddig csak a honaljanal izzadt, de most egy csepp elindul lefele a gerince
mentén. Elképzeli, ahogy a csepp egy falevél végérdl lecsurog. A természetfilm kameramanja
rakozelit. Hattérben stéten siit a nap. Elindul a csepp, és egy bennsziilott alaall nyitott szajjal. O a
bennsziilott, de csak a szdjat tudja kicsit Osszevizezni, hogy ne legyen annyira cserepes, a torka
szaraz marad, és a szaraz nyal csak még nehezebbé teszi a megszolalast. Ugyse tud semmit se
mondani.

- Ha errdl nem akar, akkor beszélhetne esetleg a negyedik 1épés bizonyitasardl. A dolgozataban nem
volt teljes részletességgel kifejtve.

Anyad picsdja, az még nincs meg. T. érzi, hogy muszdj lesz megszolalnia.

- Igenigenigen. Ott valoban két rész el van nagyolva, ezt elismerem, de az csak egy ilyen
esetszétvalasztasos, ami ugye munkés, meg kell csinalni, de hat érdekesnek nem mondanam. Es hat
ugye ha én sem, akkor ki. Viszont a harmadik és az 6todik. A harmadik ugye a kapcsolat. Es hat az a
téma, az ugye most nagyon kurrens. Hallottam mar olyan véleményt is, hogy tulsdgosan is. Jo, hat
ugye most engem kell értékelni, és nem én értékelek.

A bizottsag egyik tagja felall és kifelé indul. Viszi a bogréjét is, ugyhogy lehet, hogy csak még egy
csésze teaért megy. De lehet, hogy nem. T. apja lehajtja fejét.

- Es akkor van még az 6tdik. Persze én tokre oriilok, hogy nem vették ki az ajtot és betetszhettek
jonni, és most persze ha gy tetszik akarni, akkor ki tetszhetnek menni, de én tényleg szivesen
elmagyardznam az o6tddiket. Hiszen az szép, szerintem van benne egy elég jo otlet, és akkor
koncentraljunk arra. Bar értem, hogy a hidnyossagokkal kéne -

Megbotlik a mozgo6lépcsd tetején. Faj, ahogy Osszeranditja izmait, hogy ne essen el. Az ennél a
kijaratnal 4ll6 ellenérok rendesen végzik munkajukat. T. nem hallotta a hangosbemondot, igy most
kell el6kaparnia kabatzsebébdl a bérletét. Kicsit feltorlodnak mogotte az emberek, hallja
némelyikiik morgésat. Ahogy probaljak kikeriilni, egyikiik 16k is rajta egy aprot. Végre kijut a metro
tertiletérdl. Ennél csak jobb johet hétvégen. A kozvélekedéssel ellentétben 6 ezt az aluljarot tartja a
El6reszegett fejjel halad a hirdetéseket osztogatok kozott. Tekintete egyaltalan nem fokuszalt. Arra
tigyel csak, ne menjen neki senkinek. Nehéz volna gjra lendiiletet véve elindulni. A 1épcsékon
szerencsére most felfelé kell mennie, attol nem {4 az izomlaza. Ahogy kiér a szabadba, meglepetten
tapasztalja, hogy siit a nap. Néha, kicsit. Most éppen egy kozepes méretli sotétsziirke felhd félig
takardsabol jon a meleg, amit a sz¢€l igyekszik ellenstilyozni elég sikeresen. T. azon tlinddik, hogy
mi az irany, hogy félig teli-e, vagy mindjart boras lesz minden. Amint teljesen felér a Iépcsén, egy
villamos azonnal megérkezik a megalloba. Annyi ideje még van, hogy a masodik ajtoig elbicegjen,
¢s ne a legelson kelljen felszallnia. Ahogy jobb lavaval a kocsiba 1€p, még megérzi tarkdjan a
napsiités erejét. Hogy fogom tudni ilyen idében sajnalni magamat? Hidba van lassan kozépdélelott,
az ajtonal az utat elzarva all szorosan egymas nyakan egy nyolc-tizfés tomeg. Az iddjaras adta
hirtelen konnyedséggel verekszi 4t magat a kocsi teljesen lires belsejébe. Azon gondolkodik, hogy a
villamos csukldjdban keressen maganak egy a metroban felvett pozicidbhoz hasonldt, vagy a
keskeny folyosoban alljon meg és kapaszkodva utazza végig a harom megallojat. Az elsd verzid
esélytelennek tiinik, a masodik viszont azzal fenyeget, hogy egy-két még iilve utazd utas leszallas
kozben neki fog menni. Elég batornak és erdsnek érzi most magét. Dacolok a természettel. Annyira
kisiit a nap, hogy még a villamos ilivegén keresztiil is hunyorogni kezd. Parbaj eldtt allo
westernhdsnek képzeli magat, csak még nem tudja, melyik problémdjaval kéne megkiizdenie.
Dacolok a természet hatan. Szerencséje van, €s a huszonkevés éves, a telefonjan facebookozo fii a



masik ajto felé¢ indul el. Vagy csak megszanta 6t, amikor felpillantott. Vagy csak igy volt neki is
egyszeribb. Vagy papucs orran pamutbojt. Szinte nincsenek felszallok. T. megfordul a folyoson.
Meglepddve tapasztalja, hogy ebbdl az irdnybdl is a szemébe siit a nap. Eszébe jut, hogy olvashatott
volna az uton. Most mar f6losleges eldvennie a kindle-t. A hidfé6 megall6janal nagyobb a mozgas. T-
nek kicsit oldalra kell hajolnia. Nagy fémlapnak latja magat, amelyik derékban eléreddl. Nem peng
semmi, amikor visszakeriil egyenes fliggdlegesbe. A hidon lassan csorognak at. Feltorlodtak a
villamosok, ezért meg kell varni, amig az el6z6 kigordiil a megallobol. Korbenéz. Ha most elindul,
csak egyvalakit kell kikeriilnie. Elindul most. Kineveti magat, hogy lasst volt, és kozben felalltak
masok is. Aztan kineveti magat, mert még mindig lasst, és azokat nem kell kikeriilnie, hiszen ugyis
elébb érnek az ajtohoz. Elnevetgél magaban. Ez egy kicsit kiviilrdl is latszik. Persze nem figyel
senki. Lassan elfogynak az utasok T. eldl, és 6 is lelép a villamosrol. A leszallason vald
igyekezetében egészen elfelejtkezett a napsiitésrdl, igy megint el tud mosolyodni, ahogy hirtelen
ujra nem lat semmit. Var néhany masodpercet, amig mindenki messze kertil téle, és a hatrabb 1évo
ajtok feldl érkezok is elhagyjak, majd ¢€letében eldszor sem nem probal az tUttesten atkelni, sem az
aluljarén és az izomldzan keresztiil eljutni az egyetem oldaldra, hanem a megéllo folyd feldli
végeénél 1évo lampas zebra felé indul el.

Hogy érkezett ma?

- Nehezen. Nem is békavéval jottem, hanem sétaltam. Hogy legyen idom kigondolni, hogy mit
akarok. De nem igazan sikeriilt. Az elején volt ilyesmi. Csak kicsiben. Hogy ha mar csak tiz-tizenot
perc volt hatra egy 6rabol, vagy annyi se, akkor nem kezdtem bele 0ij témaba. Es most is ilyesmi
van: hogy tudom, hogy még harom hét, az hat alkalom, és akkor vége, ¢s akkor mar minek
belevagni valami nagyobba. Hogy most mar inkabb lezarogatni kéne dolgokat, ¢s nem kinyitni még.
Fdleg, hogy pont amiatt hagyom abba, hogy amiket az utébbi fél évben kinyitottam, azok, ugy
érzem, hogy nem vezettek sehova. Vagy nem eléggé elére. Csak ez az abbahagyas. Mar a sz6 is.
Hogy nem befejezem, hanem csak nem megy tovabb. Nem szoktam ilyet. Nem jo.

- Ugye tudja, hogy barmikor meggondolhatja magat. Ezt mondtam mar, de hadd ismételjem meg:
akar kardcsonyig, akar a sziinet alatt, akar késobb ugy érzi, hogy mégis folytatna, barmikor sz6lhat.
Azt onnek kell tudnia, hogy melyik az erésebb érzés, az hogy nem halad, vagy az, hogy vannak
még befejezetlen ligyek. Bar ilyenek mindig lesznek, mert Gjabb és ijabb ¢élethelyzetekbe kertil.

- Igen. Csak tudja, a nytjorkiassag. Persze most mar csak rohogék magamon, annyiszor mondtam.
Es kicsit kinomban, de nevetek azon is, hogy ennyire mereven alltam a dolgokhoz, de az alapérzés
valahogy mégis megmaradt. Hogy ilyen csip-csup dolgokkal, mint a normal hétkdznapi élet, azzal
nem lehet, nem szabad ide jarni. Hogy itt csak komoly, nagy problémakrol lehet beszélni. Hogy
an¢lkiil csak ugy béndazni nincs jogom. Illetve az van, csak hogy a hétkéznapokhoz nem kellhet
mankd, azt meg kell tudnom oldani. Es meg is oldom. Csak legfeljebb szar lesz. Es ez is idegesitd
volt az utolsdé hénapokban. Hogy mégis csomét beszéltem arrdl, hogy éppen mi torténik velem. Es
kozben meg az volt az érzésem, hogy elveszem magam el8l az idét. Es most is az az érzésem.
Mikozben igazan nem tudom, hogy mi eldl vennék el barmit is, hiszen semmit sem tudtam
kigondolni, amirél szivesen beszélnék. Vagy ha nem is szivesen, de mindenesetre fontosnak
tartanam.

Asszem csak korozok. Korbe-korbe.

- Ez érthetd. A terdpidja lezdrasan gondolkozik. Illetve mar el is dontdtte, de nem teljesen biztos a
dolgéban. Erzi, hogy nem elég kerek még ez a torténet, ezért besz¢l errdl, hogy kerekebb legyen.
Vagy lekerekedjen.



- A szavakkal én szoktam jatszani! Elnézést. Nem akartam banto lenni. Onnek is joga van persze
szavasdizni. Csak ingeriilt lettem, mert nem latom ezt az egészet.

- Es ha nem érti, az ingeriiltté teszi?
- Persze, de ezt tudja. Es én is tudom. Ugyhogy szuper.

- Azon gondolkoztam kozben... Tudja, az jutott eszembe, hogy talan megprdobalhatna valamilyen
csoportterapiat. A problémai tipikusan az emberi viszonyaival kapcsolatosak. Sok mindent
megtudott roluk itt az egyéni terapiaban, de talan ez a megakadas csak azt jelzi, hogy mas mdédon
kéne prébalkoznia, és nem azt, hogy félre kéne tennie az egészet. Természetesen ez is az 6n dontése
lesz, ez télem csak egy gondolat. En késznek érzem ont egy csoportfolyamatra. Ezt is béven van
ideje meggondolni. Sokfajta csoportterapia létezik, ezek koziil a pszichodrama csoportot vagy egy
tancterapias, mozgasterapids csoportot javasolnék, de ezek tényleg csak javaslatok. On joval
otthonosabban mozog nalam az interneten, kdnnyen megtalalja az egyesiiletek weboldalait. Ott
vannak leirdsok, €s ha tigy gondolja, tudunk errdl is besz€lni itt. Ha gy dontene, hogy megprobalja
valamelyiket, akkor amugy is utdna kéne néznem, hogy melyik kollégak inditanak csoportot
tavasszal, €s hogy kit tudnék javasolni koziiliik.

- Hat. Most meglepett. Erre, asszem, nem voltam felkésziilve. Igy az volt az érzés, hogy jo, hat
nincs készen semmi, de akkor nézziik meg, hogy most milyen, hogy mit tudok. Marmint magamtol.
Segitség nélkiil. Csak €élni. Mert még amikor azon nyavalygok, hogy nincs mirdl beszélnem, akkor
az is olyan nehezen, meg hosszan sziiletik meg. Es tudja, kicsit azért is ragaszkodtam, illetve hat
ragaszkodom ahhoz, hogy fejezziik be a terapiat, mert sokszor félek, hogy atbillen. Hogy mar csak
egy kicsikét csindlom a kinti életem, amig megint nem johetek ide. Hogy mar inkabb a terapiamba
beékelddik egy kis élet, és nem forditva. Es gondoltam, hogy akkor j6, most kéne ebbél kiemelni a
fejem, mielStt még tényleg ez lesz. Mert még szerintem rendben vagyok, csak érzem a veszélyt. Es
néha gondoltam azt, hogy akkor lehet, hogy pont nem engedtem bele magam, ha ettdl féltem, €s
talan emiatt nem tartok el6rébb, de azt hiszem, nem. Ugy nem lehetne. Vagy abbél nem lenne
visszatt. Na jo, nem kell taldramazni, de azért tényleg elég megterhel6 ez a lassan két és fél év. Es
eddig az megnyugtatd volt, hogy akkor most sziinet. Ehhez képest belefogni egy ijba! Réadasul
fogalmam sincs, mik ezek. De azért majd megnézegetem oket. Meddig tart egy ilyen?

- Tobbfajta csoportfolyamat 1étezik, de én barmilyen modszert is valasztana, mindenképpen egy
hosszabb, kétszazotven-haromszaz 6ras csoportot ajanlanék,

- Jesszus!

- ... mert csak azokban lehet igazan mélyre jutni. Az két - két és fél évet jelent, és nyilvan ez is
hossziinak hangzik most. En nem is mondanék ezekrdl tobbet. Gondolja 4t, és ha ugy dont, akkor
ajanlok onnek induld csoportot. Szinte mindig van egy demonstracids alkalom, amikor meg lehet
ismerni sajat élménnyel is a modszert.

- Ertem. Hat akkor ezt majd 4t. Jo. Viszont igy azt gondoltam, hogy tokmindegy, hogy nyutjorker
vagy sem, tényleg mindegy, de szoval voltam hétvégén Z.-vel fiirdében. Ezt talaltuk ki ilyen k6zos
programnak. Mondandm, hogy kompromisszum, de én sose voltam kordbban, 6 meg idonként
szokott jarni, és eléggé szeret. Nekem meg az egész rohadt idegen a sok 4z0 testtel, és hat nem is
tudom, nyilvan a fiilledtség. Nem tudom, de a I1ényeg, hogy eztan se leszek egy nagy rajongd, de az
ocsémmel talan egyszer elmegylink megint. Persze ha rd birnam venni, hogy kirdnduljunk vagy
biciklizziink, az egyszerlibb, meg jobb lenne. Most persze biciklizni ugyse lehet. De 6 olyat amugy
sem csinal. Es nagyon hatarozottan tudja nem csinélni, én meg akartam vele valami progit, ugyhogy
gondoltam, egyszer lehet. Egyszer lehet ezt a flird6 dolgot. Meg persze lehet majd maskor is, de



azért nem tul gyakran, mert tényleg egy undoritd hely. Viszont vele rendben volt. Féleg csak lenni,
de azért beszélgettiink is kicsit. Ez is egyébként. Hogy mért nem bir ott senki kussolni. Persze ilyen
lefojtott suttogassal, ami sokkal rosszabb, mintha kifejezetten hangosan beszélnének. Volt egyszer
valami film, ilyen apacazardas sutyorgas-susogas volt vegig a focim alatt. Azt hittem, megoriilok.
Es hat itt is. En nem értem: ha mar egyszer befizeti az ember azt a rohadt sok pénzt, hogy 4zzon,
akkor mért nem bir tisztességesen, rendesen kidzni? Miért kell folyton pofazni? A
visszafojtottsdgnak mondjuk annyi elénye volt, hogy nem értettem semmit, nem kellett elterelni a
figyelmemet. Csak azok a béna hangok. Meg a viz, ahogy viszi. Az ugye mas, mint normalisan.
Széval magamtol, egyediil nem mennék, az biztos. Ezt mar mondtam.

- Igen. Azt nem mondta, hogy mit csinaltak az 6ccsével, mirdl beszélgettek.

- Ja, igen. Hat semmi kiilonosrdl. Es féleg keveset, illetve hat pont jo mennyiségiit. Ebben, meg tigy
egyaltalan, nagyon megvolt az 6sszhang. Bar egy csomo6 dologban mést gondolunk, errél mondjuk,
mar ezerszer beszéltem. De Ugy az egészrdl utdlag az az érzésem, hogy ilyen rendes teséprogram
volt. Ja, és az volt a legjobb, hogy egyszer azt mondta, hogy bugy-bugy. Tudja, igy elkezdett még
egy picit siillyedni, mintha a szajat is be akarna tenni a vizbe, és akkor. Hogy bugy-bugy. Es ez igy
nagyon jo volt. Hogy akkor azért nem hidba. Hogy harmincoét éve a tesom. Illetve az én vagyok, de
harmincharom. De széval a lényeg, hogy akkor van, amit mindketten tudunk. Es tudom, hogy nem a
bugy-bugyra volt kivancsi, de nekem ez fontos.

Latom, hogy 6n is oriil. Nem tudom, mért mondtam igy. Tudom, hogy itt aztan tényleg az fontos,
ami nekem fontos. Akkor is, ha elmondom, meg akkor is, ha nem. Olyankor plane. De azért el
szoktam. Ugyhogy akkor most is elmondom a tobbit is. Széval csak igy dumaltunk inkabb. Jé sok
sziinettel. El6szor persze anyaékrol, meg Sz-¢krdl. Incifinciék mindig jo téma. Mosolygds. Még
akkor is, ha Z. a rendes neviikon hivja dket, de persze elégedjek meg a bugy-buggyal. Na mindegy,
de aztdn beszéltiink magunkrol is. Ilyen igazi fils, meg harmincas dolgokrol. A csajokrol.
Kapcsolatokrol. Es hogy mennyire mashogy csinaljuk. Hogy én mért mutatom be minden komoly
vagy annak remélt csajomat kabé egy honap utdn anyaméknak. Ami persze Ot egyaltalan nem
zavarja, meg ha csak neki vagy Sz.-nek akarnam bemutatni, azt értené, de a sziileinknek minek. Es
hat ahogy mondta, gy én se nagyon értettem. Nem mintha olyan rohadt sok baratném lett volna. O
persze ennek pont az ellentéte. A gimis nagy szerelme ota csak hireket hallunk. En, mondjuk,
futottam vele Ossze ¢jszaka, amikor lannyal volt. Még beszéltiink is kicsit néha, de 6 olyankor
mindig csak Osszekacsintani akart, legalabbis én igy éreztem, ahhoz meg nekem nem volt kedvem.
Errdl is beszéltiink most azas kdzben. Mar nem az éjszakai dsszefutasokrol, hanem hogy én mindig
is tul gyava meg bizonytalan voltam ilyen kalandokhoz, flortokhoz. Persze azzal a kivételes egy-
kettdvel azért itt onnél eltoltottiink jo néhany alkalmat. Gondolom, hogy magamnak bizonygassam,
hogy azért. Mégis csak. Meg biztos 6nnek is. Ez mar csak ilyen. Nyilvdn mas paciensei is probaljak
1donként meggy6zni mindenféle hiilyeségrdl ahelyett, hogy maguknak atgondolnak.

Na, de amikor mondtam Z.-nek ezt a gyavasag-dolgot, akkor igy eléggé meglepddott. Latszott rajta,
hogy ez nagyon megmozgatta. Akkor nemcsak a szdjat, hanem az egész fejét beleengedte a vizbe,
miel6tt mondott volna valamit. Fura volt hallani, hogy szerinte pont az a nehéz, amit én csinalok.
Minden kapcsolatba, sét, hat pont ez az, hogy nem is kapcsolatba, hanem barmibe, tigy belemenni,
hogy akkor az kapcsolat, és lehetdleg a nagy kapcsolat legyen. Magardl meg azt mondta, hogy 6
harmincot éves koraig adott magéanak idot. Addig jatszik-mokazik, €s aztan komolyra valt. Ezt azért
nem ezekkel a szavakkal mondta. Viszont mostandban azért mar kicsit gondol arra, hogy akar
hamarabb is belefoghatna. Na, ezt a szot viszont 6 hasznélta. Belefoghatna. Meg kicsit beszélt két
olyan lanyrol, akivel hosszabban volt egylitt, és az egyikkel nagyon sajnalja, hogy mar nincsenek
egylitt. Az 6csém szakitott a lannyal. De ami még igazan fontos volt nekem, mar azon til, hogy volt
egy ilyen beszélgetésiink, az a harmincét év. Nem nézett rdm olyan kiilondsebben, amikor ezt
mondta, de valahogy azért tigy €reztem, mégiscsak megnyomja ezt a két szot. Mert ugye én €épp
annyi vagyok. Es kicsit morfondiroztam, hogy most akkor azt érezzem erésebbnek, hogy terhet rak
ram, hogy nekem mar nagyon kéne valamit felmutatni, vagy hogy volt, és tényleg volt, benne egy



Ocsikés felnézés, hogy te vagy az idésebb, mutasd meg, hogy kell. Ez azért elég jol esett.

Hat igy zajlott ez a state-of-the-art beszélgetés kétezer-tizenkettdé november huszonnegyedikén,
szombaton egy magat még fiatalnak reméld, de azért kozépkortisodd testvérpar kozott a... Basszus,
elfelejtettem, hogy melyik fiirdében voltunk. Budéan volt, mind ott van. Mindegy, ugyse megyek
tobbet. Vagy csak Z.-vel, és akkor 6 ugyis odavisz.

- Miért mondta ezt a mondatot a state-of-the-art beszélgetésrol?
- Hat, csak ugy. Valahogy abba kellett hagynom.

- Nekem ugy tlinik, hogy szeretne egy bizonyos tavolsagot megtartani a beszélgetés és maga kozott.
Egész pontosan akozott a T. kozott, aki kitalalt egy kozos programot, kompromisszumot kotott érte,
¢és aztan végigcesinalta, és akozott, aki most itt iil, gondolkodik, beszél magardl, elemzi magat. Pedig
ugy érzem, hogy ez egy nagyon fontos torténés volt Z. és 6n kozott.

- Persze, jo volt. De majd meglatjuk, hogy hogy lesz maskor. Lesz-¢ méaskor. Es értem, amit mond.
Amit kihangosit. Illetve hat most nem is kihangosit, hiszen nem én mondtam, csak probélja a
szemem elé rakni. En is ugy gondolom, hogy ez nemcsak egy jo tesés program volt, hanem nagyon
fontos is. Ezért hoztam ide annak ellenére, hogy ,.csak egy dolog, ami torténik velem éppen”. De
talan segiteni fog Z.-nek is, meg nekem is, hogy ne csak gy szeressiik egymadst, hogy persze tesok
vagyunk, csalad, akkor nyilvan, hanem legyen tobb tartalma is. Azt hiszem, nemcsak talan segiteni
fog, hanem mar segitett is. Inkabb az a kérdés, hogy eleget-e. Hogy fogjuk-e ezt a jo élményt tudni
arra hasznalni, hogy csinaljunk ilyet még. Remélem, igen, de most még magamban sem vagyok
ezzel kapcsolatban biztos, nemhogy Z.-ben.

Es ha mar végiil mégiscsak benytjorkiasitottam ezt a mai alkalmat, akkor elmesélem a szombat
estémet 1s. Aminek persze nagy lendiilettel futottam neki, hiszen milyen szuperjo volt a délelott Z.-
vel, meg a mellettiink 4z6 ellenszenves férfitestekkel, és az azokbol feltoré mondatfoszlanyokkal.
Na de tényleg, csupa pozitivum voltam utana. Féleg Z. miatt, kicsit nyilvan a viz miatt is. Ezt nem
olyan konnyl elismerni, de azért el birom képzelni, hogy tud az j6 lenni. Az 4zas. Csak hat ugye
gusztustalan. Mindegy, mindegy, most mar ezen til vagyunk, nem ezt akarom mar mondani.
Hanem. Hét hanem csak annyi, hogy le a sok ember kéz¢, nagy varakozasok, nem is tudom, mire,
aztan semmi. Illetve csak egy ilyen szokdsos rohogds 16tyogés, amivel semmi baj nem lenne,
altalaban nincs is, de most a Z.-vel kozos progi utan tobbre vagytam. Es az a hiilyeség, hogy biztos
is voltam benne, hogy tobb is lesz.

- Mi az a tobb? Es miért hiilyeség azt varni?

- Gondolom, valami nagy dolog. Nagy besz¢lgetés, vilagnak megértése. Vagy egy lany, vagy
lanyok. Vagy hét 4gra siité tancolds. Nem tudom. Valami, ami nem csak a szokdsos hétvégi
pontydgés. De az ezek szerint megvolt mar délelétt. Es a varas. Szoval persze, ha egyszer pordg a
buli, meg a bolt, akkor menjen tovabb, és legyen minden csodélatos és varazslatos, de hat ez persze
nem igy miikodik. Hanem tgy, hogy kifejezetten rosszkedviien értem haza éjjel. Mert nagyon
akartam, hogy legyen valami nagyszabasu szuperség, és igy akkor a kellemes réhincsélés csalodas
volt. Es az egészre ra a mindig-ez-van érzés. Es persze mi més lenne, hat szombat este, mindenki
leesik valami helyre, elnydszorgi mi volt a héten, kivéve ha mar péntek este is azt csinalta. Van, aki
persze tud ismételni. En mondjuk most pénteken csak filmet néztem otthon. Mindegy, a lényeg,
hogy egyszerre kell nydszorogni és valahogy mégis vaganynak maradni. Es nyilvan nem kell,
semmit sem kell, nekem meg ez a vaganysag nem is nagyon megy. Amugy egyébként egyre jobban.
Valamennyire. Es ezt eléggé itt kaptam. Hogy tudok biiszke lenni. Magamra, meg a munkamra.
Masok el6tt is, ilyen szombat esti kornyezetben is. Es ezt ki is tudom mutatni. Ezt igy latom a
reakciokbol is, és az jo nagyon. De most szombaton... Ah, unom. Unom magamat hallani errdl.
Kérdezzen. Kérem, kérdezzen valamit. Valami fontosat. Valamit, amin tovabb tudok menni.



- On mit kérdezne magatol?
- Jaj, ne mar. Mar csak harom hét. Egyszer nem lehetne, hogy nem pattintja vissza?

- Eddig még csak valaszokat kért, sose kérdést. Es mért nekem kéne tovabbgdrgetnem a dolgait?
Abba szeretné hagyni a terapiat, hogy a sajat ¢letét élje, és ne az ittenit. Akkor aztan tényleg dnnek
kell majd eldontenie, mikor merre tovabb. Miért nem gondolkozik akar itt és most azon, hogy mi
volna egy fontos téma, amit mar nélkiilem dolgozna 4t?

- Marmint, hogy ticsorogjek és magamban gondolkozzak?

- En inkabb arra gondoltam, hogy elmond egy 6nt foglalkoztaté dolgot, és hogy miért érzi ugy,
hogy nem velem szeretné ezt végigdolgozni, de akar. Ha tigy érzi. Sokféle dolgot mondott mar itt,
sokféle érzését hozta mar ide, de még sosem hallgatott. Barmit is kérdeztem, vagy csak mondtam,
mindig azonnal felelt. De legaldbbis rogton megszolalt. Nem mondanam, hogy mindenképpen ki
kéne probalnia, hogy sokaig csendben iil és gondolkozik, de, ahogy mondtam, ha gy érzi.

- Nem hiszem. Nem. Igaza van, amugy. Persze. De nem, nem szeretném, ha itt csond lenne. Ha
csondben lennénk. Ezt nehéz elmagyarazni. Egyébként egyaltalan nem. Szdval csak annyi, hogy
hallgatasban elég jo vagyok. Nem, nem az, elolrdl kezdem. Persze de, de nem az a fontos, hanem
hogy ide azért jovok, hogy torténjen, valtozzon valami, hogy dolgozzak, dolgozzunk. Nyilvan van
ilyen pénzes dolog is benne, hogy nehogy mar a csondért fizessek, de azt hiszem, inkabb az idémet
érezném vesztegetve, ha csak magamban szedegetném Ossze az Onnek szant valaszaimat vagy
barmit. Mert, és itt azért visszajon, amit az elébb mondtam, vagy mondani akartam, hogy
hallgatasbol azért szerintem elég j6 vagyok, meg magamban végiggondolasbol. Ugyhogy azt
csindlni, az nem haladas, nem visz eldre. Viszont, aha. Hat, ha erre gondolt, akkor értem, illetve
még nem, de mindjart. Hogy ugye j6 vagyok egyediil hallgatasban, meg a masik meghallgatasaban,
de ugy, hogy mindketten, ugy azért még hat nem is tudom. Meg, igen, asszem, inkdbb ez lesz az
érdekesebb, hogy olyan hallgatds, ami nekem is jo. Mert persze nem tudom, hogy a méasok nem
akarnanak-e néha tobbet hallani télem, szdval nekik se biztos, hogy az mindig annyira jo, de az egy
dolog, hogy nekem kényelmes, meg megszoktam, de hat, hogy igazan jo-e. Sokszor azt hiszem,
tényleg igen. De talan itt jon Ossze minden, még a szombat esti béndzdsom, meg rossz érzéseim,
meg az itteni megakadtsdgom, hogy tiirelmetlen vagyok, hogy haladni kéne, hogy el vagyok késve,
hogy az ocsém azt mondja, hogy harmincét. Es jo, hogy felnéz ram, mert eskiiszom, felnéz,
mondjuk nem mindig értem, miért, de ez most mindegy, de azért az tok nagy teher is. A felnézés az
nem, de hogy kimondja a harminc6tét. Viszont vele tudok jol hallgatni.

Jo, hat akkor probaljuk meg itt is.

Nem megy.

Vagy hat tiltakozom.

A hetedik pecsétben van ez. A végén, amikor jon értiik a Halal. Es a Lovag segédje megszolal,
pedig mar nem kéne neki. Mondjuk, én abbdl a filmbdl inkdbb a medvetancot szeretem. Persze azt a
szinésszel tancoltatjak, hogy megalazzadk. De aztan ¢ ¢l til egyediil mindent, persze muszaj neki,
mert van csaladja, gyereke.

Nekem meg nincs. Igen. Ez most furcsa. Furcsa kimondani itt és most. Ilyen Osszegzésszert.
Emlékszik, hogy két és fél éve azutan jottem el onhdz, hogy szakitottunk a baratnémmel, C.-vel. Es
persze akkor hevesen tagadtam, de nyilvan volt egy olyan célom, hogy akkor javitsanak meg,
javitson meg. Vagy jobb perceimben, hogy javitsam meg magamat az 6n, meg a terdpia
segitségével. Hogy legyen rendes, jo kapcsolatom. Es hat akkor innen nézve ez most eléggé bukas,
hogy abbahagyom. Ez alatt az id§ alatt kétszer volt baratném nagyon révid idére. En akkor, foleg a
masodikndl ugy éreztem, hogy megteszek minden télem telhetdt, hogy tudom jobban csinalni, mint
korabban. Sét, tudom jol csinalni. Es akkor ugye a terdpia hasznos, hiszen javultam. De aztan mégis



mindkettének hamar vége lett, és kiviilrél azért nem biztos, hogy ugy tlint, mekkorat fejlédtem. Ha
példaul Z.-t kérdezném, 6 nem hiszem, hogy ezt mondana. Legalabbis szombat délel6tt nem ugy
hallatszott. Es akkor a két lany nézSpontjarél még nem is beszéltiink.

Meg az el6bb azt mondtam, hogy bukés meg dsszegzés. Es hat tulzas és felesleges ennyire sarkitani,
mert azért nagyon érzem, hogy sok mindent megtudtam magamrodl, de ha csak a kinti, igazi
¢letemben nézziik az eredményeket, akkor, mert ugye sajnos folyton osztalyozom magam, meg
mindenki mast is, de most épp magam, szoval hat akkor ez olyan elégséges. Tudja, van olyan didk,
aki bejar rendesen az drara, eljon a konzultaciora, sokszor o6radk utan is odajon csak ugy kérdezni, de
aztan a vizsgan nagyon gyenge, csak azért kiizdiink, én is legalabb igy, mint 6, vagy akér jobban is,
hogy atmenjen, és akkor neki igy a kitartds miatt néha talan konnyebben adom meg a kettest. Azért
nem tal gyakran, mert nyilvan igyekszem mindenkit egyenlden, de azért ezeket nem lehet mindig
teljesen kizarni. Na mindegy, most ez nem érdekes, csak hogy kicsit ilyen didknak érzem magam,
aki hat nagyon igyekszik, 1am-1am, mar két és fél éve jar heti kétszer ide 6nhoz, és hat talan jo lesz
ez egy kettesre. Kis joindulattal. Es ugye ha abbahagyom, akkor még az a jéindulat sem jar.
Gondolom, ebbdl az kovetkezne, hogy tényleg fontoljam meg, amit mondott azokrol a csoportokral.
A pszichodramarol, meg a masikrél. Hat nem tudom.

- Egyrészt barmilyen terapidnak csak akkor van értelme, vagy egyaltalan csak akkor lehetséges, ha
On is akarja, ha 6nnek van bizalma a mddszer €s a terapeuta irant. Csoportfolyamatoknal pedig a
tobbi résztvevd felé is. Ha kicsit utananéz, vagy velem beszélget ezekrdl, akkor a modszerrdl
szerezhet ismereteket, aztdn pedig egy demonstracios alkalmon, illetve ha belekezd, akkor az elsd
néhany ugynevezett nyitott alkalmon meglatja a tobbieket. De ezt tegyiik el jovo alkalomra.
Masrészt, ami sokkal fontosabb, hogy 6n most nagyon negativ képet festett arrol, amit itt elért,
pedig a mai alkalmat a testvérével eltoltott szombat déleldttel kezdte, és hogy az mennyire jo volt.
Nem gondolom, hogy ez csak a terapidnak koszonhetd, sét, ez nem is érdekes. Viszont akdrmi is
segitett, mégiscsak ez alatt az 1d0 alatt jutott el Z.-vel egy »igazi testvéres progiig«, ha jol idézem.
Es nem véletleniil probaltam ezt kihangositani talan a szokéasosnal jobban, mert kozelediink az
utolso alkalmunkhoz, és 6n hidba mondta, hogy érti, és hallja, amit mondok, mégis ugy tiinik, hogy
talan mégsem. Vagy nem eléggé. Pedig fontos lenne, hogy az is tudatosuljon, amiben eldbbre jutott
azok mellett a dolgok mellett, amikben még van mit dolgozni.

- De értem. Hallom. Latom. Minden visszajon most azért. Mennyi idonk van még? Nem sok. Nem
mintha tudnadm, mibe kezdjek, de csak par perciink lehet.

- Inkabb igy mondanadm, hogy még van par perciink. De tudja: ez az 6n terapidja.

- Igen, tudom. Ugyhogy akar hallgathatnank is, ha én gy akarnam, és ki is birnam, és volna barmi
értelme.

De ebben nem hiszek. Es akkor ugye nincs. Viszont arra gondoltam, széval hogy eszembe jutott,
amikor tavasz elején egyszer a névéremrdl beszéltem. Igazibdl nem is annyira réla, vagy hat
nemcsak rdla, hanem egy ilyen szokdsos béna hétvégi csaladi ebédet, azt mondtam el. Hogy
apammal akartam besz€lni, hogy jatszottuk a hiilye, de egyaltalan nem komoly meccseinket Z.-vel,
Sz. meg nyugodt anyaskodott vagy anyaskodni probalt a két esike folott. Es nem is tudom, miért
pont az a hétvége jutott eszembe, de talan hogy utdna, amikor meséltem errdl 6nnek, akkor igy Sz.
anyasagardl beszéltem, meg hogy az mekkora valtozas volt nala, és hogy mar kellett is neki, az
anyasag is, meg a valtozas is. Es azt hiszem, most azért jott el mindez, mert dsszegzek, és azt
érzem, hogy én mennyit valtoztam az elmult két és fél évben. Hogy Sz. a sziilésével valtozott, de
azdta nem, azota ugyanabban a szerepben van. Es tok jol all neki. Jol is érzi magat benne.
Remélem. En viszont nagyon akarok futni valahova. Azt hiszem, biztos vagyok benne, hogy jé felé
mozgok. Azt hiszem, hogy biztos vagyok benne. Beszélni szerencsére azért nem tanultam meg itt
sem.

Szoval talan annyi a lényeg, hogy bar kordbban is mindig mondtam, hogy semmi értelme



Osszehasonlitgatni magamat veliik, de mégis sokszor, vagy hat szinte folyamatosan ezt csinaltam,
viszont most talan kevésbé. Az 6csémmel azért nem csak a most szombat volt jo, és a ndvéremnél is
el tudom fogadni, ez nem j6 szo6, mert eddig is elfogadtam, csak valahogy magamra nézve
jjesztonek tlint, hogy 60 mar a helyén van, szoval nem zavar, nem késztet versenyre, hogy az 6
életének mas a menete, mashol tart, masban van. Es nyilvan gondolhatom, hogy hi, mennyire
okosodtam, meg feliilemelkedtem, és persze igen, de annyira azért ismerem magam, hogy nem
tudnék ennyire nagyvonall lenni, ha nem érezném, hogy most alapjaban véve jo felé mennek a
dolgaim. Ez persze akar ellentmondésban is lehetne azzal, hogy a terdpiaban meg ugy érzem, hogy
elakadtam, és abba akarom hagyni, de igazabol nem, mert egy csomd mindent elértem, valtoztam.
Szemben ugye Sz.-szel, aki mar elérkezett a torténelem végéhez, ami vagy a kapitalizmus, vagy a
kommunizmus, vagy az anyasag. Na, de maradjunk ndlam. Szoval alakulok, csak most masként
akarok tovabbalakulni. Kicsit majd utananézegetek ennek a két csoportos dolognak, €s talan majd
kérdezek rdla. Ez nem olyan egyszerti, mert ha tl sokat tudok, akkor csak magamat figyelném, az
meg nem vezet sehova. Itt az volt a jo, hogy a terdpiar6l mindenki tudja, hogy létezik, hogy
nagyjabol milyen, nekem is volt valami képem, mieldtt idejéttem volna. Van irodalomban, filmben,
sorozatban, csak arra kellett iszonyatosan vigyaznom, hogy nehogy véletleniil elkezdjek
szakkonyveket olvasni, ezt meg azért sikeriilt abszolvalni.

Mindegy mondjuk, mert szerintem ugyis a sajat semmit fogom véalasztani, és akkor mindegy, hogy
mennyit tudok a pszichodramarél, meg a masikrol. Es akkor még pénzt is fogok sporolni egy
csomot. Bocsanat, ez valahogy mindig el6jon beldlem. De akarhogy is lesz, mindenképpen lesz
bennem egy nagyobb tudatossag, amit itt kaptam, és amit majd igyekszek tovabbépiteni, és azzal,
annak segitségével eldrébb jutni. Na, ez igy most nagyon hivatalos, meg propagandaizi lett. Rovid
fekete-fehér bejatszas a megkeményedd arcélii, jovobe nézo elvtarsrol.

Es végszora még a berregd is megszolal. Hat nem tudom. Nem gyéztem meg magamat, hogy annyi
mondanivalém lenne a terdpiam szamdra. Bar tudom, hogy a Z.-vel toltott szombati nap kapcsan
eldjottek fontos dolgok, de valahogy ez az 6sszképem.

- Egyrészt a versengés, a magunk masokhoz valdé mérése egy igen természetes és altalanos emberi
tevékenység, inkabb az a kérdés, hogy ez mit hoz 6nbdl eld. A testvéreivel vald kapcsolatdban ez
igen erdsen jelen van, de ahogy ma mondta, ez mostandban inkdbb pozitiv érzésekkel tolti el. Errdl
is beszélhetiink még a hatralévé ot alkalommal. Es téma lehet még egy altalanosabb Gsszegzés is,
vagy barmi, ami ehhez kapcsolodik. Ebbe is belekezdett ma, és még mindenképpen van i1donk arra,
hogy atbeszéljiik ebbdl azt, amit fontosnak tart. Hogy hogy érzi, miben haladt elére, miben nem,
lehetdséget sem. En nagyon azt gondolom, hogy on készen all arra, hogy részt vegyen egy
csoportfolyamatban, és hasznédra is lenne 6nnek. En felkésziilok a legkdzelebbi alkalomra abbol,
hogy milyen csoportok indulnak tavasszal, 6n pedig, ha gondolja, nézzen Kkicsit utdna a
pszichodramanak és a tancterdpianak és beszélhetiink roluk, hogy melyik felelne meg 6nnek jobban.
Akkor varom szerdan.

Epiiletig

A lampa zoldre valt, és T. atsétdl a taloldalra. Par masodpercig kiprobalhaté alternativanak tlinik,
hogy lesétaljon a folyo felé, és a parkolokon keresztiil, a keleti oldalrol jusson el az épiiletig, de
még itt semmit. Ferdén lehajtja a fejét, amikor a Fedél Nélkiilt 4rulo férfi odalép hozza. Ot méterrel
késébb elveszi a felé nytjtott szordlapot, azonnal dsszegyliri, €s tiirelmesen varja, hogy eljusson az
elsé szemetesig, ahol kidobhatja a papirt. A Iépcsék eldtt valamilyen enni- vagy innivald
rekldmterméket osztogatnak. A reggeli borotvalkozasnak kdszonhetden tegezve adna oda neki a
lany a csomagot, de 6 csak maga elé bambulva megy elére most mar a munkahelyével szemkozti



épiilet arnyékaban. Hirtelen nem tud semmire gondolni. Ennek megoriil. Nincsen csalad, nincsen
csaladi ebéd. Nincsenek sziilék, testvérek, pszichonéni. Nincsen tudoméany sem még par percig. Es
nincsenek volt és leendd baratnék sem. Jelenlegiek meg aztan tényleg nincsenek. Arnyék van, meg
kis sz¢él. Lassan, de hatarozottan megy, ezért nem fazik. Minden izma dolgozik, nagy résziik azért,
hogy olyan egyensulyban tartsdk a testét, ami az izomlaz mellett is képessé teszi a hatdrozott,
egyenletes és ezért nem fazos mozgasra. Az épiilet foldszintjén 1év0 nagy iivegablakokon keresztiil
lathatna az egyik folyosot és a rajta a biifébe vagy legaldbbis a biifénél 1évé székekhez igyekvd
didkokat, de 0 a sajat tiikorképével van elfoglalva. A mozgésat nézi és probalja 6sszhangba hozni a
latvanyt az érzéseivel. Valami nem stimmel. Egyenletes, nem fazos, izomlaz helyrebillentd. Ez jo.
Es az egész mégis csikorgds. Ez sem olyan rossz, inkabb csak nem tudja megmondani, hogy mitél
van, hogy mi zavarja kiviilr6l, és aztdn mar beliilrdl is. Végiil ez a zavar lett a nem til megnyugtatd
Osszhang.

Kiér az arnyékbol, s a fiives z6ld négyzet mellett sétalva rdkoncentral a napstitésre. Kihlizza magat,
hata mar inkabb visszafele gorbiil. D-vitamin termelése és semmire sem gondolésa is er6t merit a
fénybdl. Szemét csukva tartja. Nem néz jobbra, ahol a harom nem az egyeteméhez tartozo épiilet
all, és amikkel egy igazi campust alkothatna az 6 két tombje. Kedve volna leiilni, vagy akar le is
fekiidni a gyepre, ha mar padokat, székeket csak a tobbi intézmény tudott szerezni magéanak, de a
rutinszerti mozgas mar feltartoztathatatlanul viszi reggeli célja felé. Atér a zold taloldalara, és
csukott szemmel is érzékeli, hogy egyre tobb emberrel egylitt halad a bejarat felé. Akar sietve, akar
lassan andalogva, akar T.-hez hasonldéan nyugodtan, hatdrozottan €és egyenletesen jottek is eddig,
most lelassitjak 1épteiket, hogy ne kelljen sorba éallniuk, hanem elég legyen raérésen, de minden
iranybol kozeliteniiik a két ajtéhoz. T. hirtelen visszakapja gondolatait. Sajat maga szamara is szinte
kovethetetlen sebességgel végigporgeti, mit hatarozott el, mit halasztott el, mi jutott eszébe csak
ugy ma reggel. Pszichonéni.

Araszolas. A nem sorban allds végiil is Osszevissza formatlan toporgassa alakul. T. a hosszq,
harmadik emeletre vivé 1€épcsdt fedod iivegtetdt nézi. Ha marad a napsiités, délutdnra meleg szauna
lesz alatta. Lassan elfogynak eléle az emberek. Még egyszer belekezdene a dolgokba, de aztan csak
legyint magaban. Nincs csaldd, nincs csaladi ebéd, tudomany van. Pszichonéni.

A forgdajton 1ép az épiiletbe.

2013. december 27. - 2015. szeptember 10.



